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TR e O N 1 i ,:". fREL VEBE Die Schulerinnen und Schiler
> lernen Aussehen und andere Eigen-
schaften von haufigen heimischen
Wildpflanzen kennen;

= erfahren, dass Wildpflanzen fur Arten-
vielfalt wichtig sind;

= suchen in ihrer Umgebung nach Fla-
chen mit Wildpflanzen und bestimmen,

Von Natur aus wachsen in unserem Umfeld - in der Stadt wie auf dem Land
- viele verschiedene wilde Pflanzen bzw. Krauter. Zunehmend erfreuen sich
regionale Bliihmischungen auf Gemeindeflachen und an Wegrandern groBer
Beliebtheit. Sie bieten Nahrung und Lebensraum fiir Insekten und viele ande-
re Tiere. Doch was wachst da genau?

Sachinformation:

Was sind Wildpflanzen?

Als Wildpflanzen werden alle wild wach-
senden, d.h. spontan auftretenden Pflan-
zenarten unserer Umwelt bezeichnet. Die
Mehrzahl der wild wachsenden Arten
kommt bei uns seit Jahrhunderten oder
sogar Jahrtausenden vor. Wildpflanzen
sind nicht durch menschliche Zichtung
entstanden. Dieser Beitrag behandelt
eine kleine Auswahl krautiger Pflanzen,
keine Wildgeholze und Graser.
Wildpflanzen wachsen, wo man sie
wachsen lasst oder mittlerweile bewusst
ansiedelt und pflegt: am Wald-, Weg-
oder Feldrand, an Ufern, in manchem
Garten und sogar auf Dachern. Sie sind
viel mehr als unerw(inschtes Beikraut in
Garten, Parks und Feldern. Manche Wild-
pflanzen kennen wir als Arzneipflanzen
und Krauter fur die Kuche (s. Heft 17).
Als Bestandteile artenreicher Wiesen
(Grunland) dienen sie zur Futterung von
Nutztieren (Raufutter, z.B. fir Rinder).

Teil des Naturhaushalts

Welche Pflanzenart wo gut gedeiht,
hangt maBgeblich von den jeweiligen
Standortbedingungen ab, z.B. von der
Beschaffenheit des Bodens, Warme,
Feuchte, Lichtverhaltnissen usw. Da sich
diese Faktoren von Beet zu Beet und von
Region zu Region unterscheiden, sind je-
weils andere Arten vorherrschend. Ge-
bietstypische Pflanzen sind an die ortli-
chen Gegebenheiten optimal angepasst.
Flachen mit Wildpflanzen sind Nahrungs-
quelle und Nistraum (Habitat) fir z.B. In-
sekten, Spinnen und Vogel, die zum je-
weiligen Okosystem vor Ort gehéren. Sie
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vergroBern die biologische Vielfalt der
Pflanzen und Tiere, haben also eine gro-
Be Bedeutung fiir den Naturhaushalt. Zu-
dem fordern sie Nutzlinge, die bei der
Bekdmpfung von Schadlingen helfen. In
der Kulturlandschaft bieten die Wild-
pflanzen Bienen und anderen nitzlichen
Insekten noch Nahrung, wenn der Raps,
Obstbaume und andere Kulturen schon
verbliht sind. Daflr ist es wichtig, dass
die Flachen nicht oder nur teilweise ge-
maht werden. Nicht zuletzt verschonern
bluhende und rankende Wildpflanzen
die Landschaft fur die Menschen, die sich
dort aufhalten und gegebenenfalls Erho-
lung suchen.

Die wilden Einjahrigen

Viele Wildpflanzen sind einjahrig. hr Sa-
men keimt im Fruhjahr auf, nachdem er
den Winter im Boden Uberdauert hat. Bis
zum Herbst wachst die Pflanze heran,
bildet eigene BlUten und schlieBlich Sa-
men, bevor sie abstirbt und wieder nur
die Samen Uberdauern. Es gibt Pflanzen,
die einjahrig Uberwintern, aber auch von

was dort wachst;
= basteln wetterfeste Infoschilder zu
Wildpflanzen.

Fach: Sachkunde-/Heimatunterricht und
Biologie zu einheimischen Pflanzen

diesen lebt eine Generation nicht langer
als ein Jahr.

Typische Beispiele sind Léwenzahn
(Korbblutler) und Klatsch-Mohn (Mohn-
gewadchs), die fast jedes Kind kennt. Die
roten Mohn-BlUten mit wenigen groBen
Blattern sind vielerorts Farbtupfer von
Mai bis Juli.

Ein anderer einjahriger Korbblutler ist die
Echte Kornblume bzw. Korn-Flockenblu-
me. lhre BlUten strahlen blau(-violett)
und sind von Juni bis in den Oktober hi-
nein zu finden. Von Flockenblumen gibt
es etliche Arten in vielen Farben.

Auch folgender einjahriger Korbbldtler
hat viele dhnliche , Verwandte”: die Ech-
te Kamille. Die Laubblatter wachsen fein
gefiedert. Die Blutezeit beginnt im Mai.
Die weiBen Zungenbliten stehen an-

Flachen mit Wildpflanzen sehen nicht nur abwechslungsreicher und freundlicher aus als gemahte
Grunanlagen. Sie sind auch sehr wichtig fur den Naturhaushalt bzw. die Artenvielfalt.
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fangs seitlich ab und spater nach unten.
Im August verblihen sie.

Eine langere Bliitezeit, ndmlich von Marz
bis Oktober, kénnen die Taubnessel-Ar-
ten vorweisen: Diese Lippenblutler bli-
hen je nach Art weiB, goldgelb oder
(purpur-)rot. Vor der Blute dhneln die
Pflanzen sehr der Brennnessel, denn ihre
Blatter sind auch gezahnt und behaart.
Doch sie fuhlen sich stumpf und taub an
— daher der Name — und ihr fehlen die
schmerzlich bekannten Brennhaare.

Wild und mehrjahrig

Vom wohlbekannten Klee aus der Fami-
lie der Schmetterlingsblutler gibt es ver-
schiedene Gattungen und Arten, die ein-
oder mehrjdhrig sind. Rot- und WeiBklee,
der bei vielen daheim im Rasen wachst,
ist einjahrig. Von ihm unterscheidet sich
der mehrjahrige Gewdhnliche Hornklee
deutlich. Dessen Blatter sind langlicher
und 5-zahlig gefingert, seine Bluten bli-
hen gelb von Juni bis August. Die Kron-
blatter der Blute formen eine hibsche
Hdlle, die man durch leichten seitlichen
Druck 6ffnen kann.

Beim Wiesensalbei erinnert die Form der
hell- bis mittelblauen Bliten an einen
Mund. Auf der ,Unterlippe” dieses Lip-
penblutlers kénnen Blutenbesucher lan-
den. Die Blutezeit reicht von Ende Mai
bis in den August hinein. Die Art ist
mehrjahrig, Uber Winter verdorren die
oberirdischen Teile, im nachsten Jahr
wachst ein neuer vierkantiger, bis zu 60
Zentimeter langer Stangel.

Auch Wiesen-Margeriten bilden einen
langen vierkantigen Stangel. Sie besitzen
gezahnte Blatter und gehoéren zu den
Korbblutlern. Die kleinen gelben Einzel-
bliten in der Mitte der Blute sind von
weilBen Hullblattern umgeben. Von Juni
bis Oktober geben sie z.B. vielen Rand-
streifen an Autobahnen ein freundliches
Gesicht. Die Art kann ganze BlUtenteppi-
che bilden.

Mit bis zu 80 Zentimeter Hohe werden
Acker-Glockenblumen sehr groB. Sie ge-
horen zur Familie der Glockenblumenge-
wachse. Die oberen Blatter am stumpf-

Link- und Literaturtipps:

In diesem hibschen Bluhstreifen wachsen
auch nicht einheimische Arten.

kantigen Stangel sind deutlich schmaler
und kleiner als die unteren, die Blattstiele
kirzer. Die Bluten in Glockenform geben
den Pflanzen ihren Namen. Sie erschei-
nen von Juni bis September mit ihrer
kraftigen blau-violetten Farbe.

Eingewanderte Arten

In einigen angelegten Bluhstreifen wach-
sen Arten von nicht einheimischen Wild-
pflanzen. Gerne ausgesat werden z.B.
Phacelia als sehr gute Nahrungsquelle
fur Bienen, die hUbsche Cosmea
(Schmuckkérbchen), Calendula (Ringel-
blume) und Kanadische Goldrute. Eben-
falls sehr hibsch und daher beliebt ist
der Himalayabalsam, allerdings ist dieser
sehr hartnackig und daher weniger emp-
fohlen. Naturschitzer sehen die Aussaat
dieser Arten teilweise kritisch, weil sie
urspriingliche  Pflanzen(-gesellschaften)
verdrangen kénnen. Gerade diese Arten
blihen jedoch spat im Sommer und bie-
ten den Bienen wertvolle Tracht.

Bliihende Wildpflanzen und
Artenvielfalt férdern

Artenvielfalt geht jeden an und alle Teile
der Gesellschaft konnen etwas beitragen.
Flachen mit Wildpflanzen werten Agrar-
landschaften auf und machen das Orts-
bild der Gemeinden und Stadte attrakti-
ver. Allerdings sollte man nicht einfach
wuchern lassen, was sich selber ansie-

- Tipps zur Aufwertung von Flachen geben die Broschiren
. Praxisleitfaden Eh da-Flachen” und , BlUtenbestauber brauchen mehr
Lebensraum” unter www.eh-da-flaechen.de

- Broschure ,,55 Wildpflanzen im Portrait” von nua NRW unter
http://tinyurl.com/nua-NRW-Wildpflanzen

= www.natur-lexikon.com

= GroBes, hilfreiches Portal unter http:/offene-naturfuehrer.de/web/, z.B.
,Botanischer Schlussel fur krautige, blihende Pflanzen im GroBraum Nirnberg”

= www.naturdetektive.de/natdet-projektideen.html

- Lehrermagazin ,Kunst 5-10", Heft Nr. 30 (1-2013), Themenheft , Pflanzen”,

Friedrich Verlag

= Ubersicht regionales Saatgut unter www.natur-im-vww.de/wildpflanzen/Artenliste/
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delt, denn dann verbuschen die Flachen
mit der Zeit. Kommunen, Landwirte und
Burger tun schon einiges, doch es gibt
noch viele Eh da-Flachen, d.h. Flachen
vor allem in Siedlungsbereichen, die we-
der fur die Landwirtschaft noch fur den
Naturschutz genutzt werden (vgl. Heft
14). Hier kénnten Wildpflanzen wachsen
und gedeihen. Auch Rohbodenflachen,
z.B. Boschungen oder Verkehrsinseln,
helfen. Viele kleine Flachen, die nur we-
nige Hundert Meter auseinander liegen,
kénnen schon einen wichtigen Beitrag
leisten, wenn sie Nahrung oder Nistplatze
oder sogar beides bieten (kombinierte Le-
bensrdume). Die genauen Anforderun-
gen an Nahe und Beschaffenheit sind
artspezifisch und komplex.

Wer Wildpflanzenarten gezielt sden
mochte, findet im Handel verschiedene
Saatmischungen. Manche von ihnen
enthalten bewusst nur Samen von regio-
naltypischen Pflanzenarten, um so die
typische Flora und Wildbienen mit ihrer
engen Bindung an heimische Pflanzen zu
férdern (vgl. Heft 14).

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Die Schiler machen einen Spaziergang
als Entdeckungsreise in ihrem alltagli-
chen Umfeld, z.B. auf den Schulhof, zu
Beeten und Grinflachen in der Stadt/
Gemeinde, an Feld- und Wegrander
usw.; vielleicht bei einem eh geplanten
Wandertag, zu dem man das nétige Ma-
terial mitnimmt. Naturlich werden ihnen
etliche Arten begegnen, die dieser UB
nicht berlcksichtigt. Beim Bestimmen
und Sammeln von Pflanzen sind einige
Regeln zu beachten — zum Schutz der
Kinder und der Natur. Die sollten die
Schulerinnen vorher lernen. Mehr dazu
sowie (Spiel-)ldeen fur die Exkursion bie-
tet das Onlinematerial.

Arbeitsblatt 1 bildet einige Arten ab.
Sie kénnen es bei oder nach der Exkur-
sion nutzen — ebenso, falls es keinen
Ausflug gibt. In diesem Fall benennen
die Kinder nur die Arten und Uberlegen,
wo sie diese schon mal gesehen haben.
Mit Arbeitsblatt 2 betrachten und be-
schreiben die Kinder einzelne Pflanzen
genauer.

AnschlieBend sollten Sie mit der Klas-
se Uberlegen, wie man mit dem neuen
Wissen umgehen mochte. Eine Idee
wadre, wetterfeste Schilder fur einzelne
Arten zu basteln und dort aufzustellen,
wo diese Pflanzen gedeihen. Mehr dazu
auf der Sammelkarte (Seite 15/16). Oder
Sie kdnnten schauen, wo im Umfeld der
Schule eine oder mehrere Flachen lie-
gen, die vielleicht mit Wildpflanzen ¢ko-
logisch aufgewertet werden koénnten,
dazu mehr in Heft 14 (S. 13 ff.).
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Arbeitsblatt 1
HaoSige WildpSlanzen

Aufgabe: Ordne die Namen der Pflanzen unter den Bildern ein:

Glockenblume, Margerite, Taubnessel, Echte Kamille, Klatschmohn, Kornblume,
Hornklee, Wiesensalbei
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Arbeitsblatt 2

Me'me W'IUP-qunze

Ist es eine Einzelbllte oder eine Wie viele Blutenblatter hat die Blute? Welche Farbe hat die Bliite?
Blitengruppe?

Wie grof ist die Blute? Bild/Zeichnung: Bildet die Pflanze viel Nektar und wie
kommen die Tiere daran?

Wie sehen die Blutenblatter aus? Wie viele Staubblatter hat die Blite?
Welche Form haben die Frichte? Welche Tiere mogen den Pollen?
Wo waéchst die Pflanze? Welche weiteren Tiere besuchen die
Pflanze?
(Pflanzenname)
Wie hoch ist die Pflanze? Wie sieht der Stangel aus? Welche Form haben die Blatter?

PQanw qv\|639+/

Seifen 22 srsiiesce eres P-qqﬁww'tnaelboo\r\!

Tipp! Wem do mehvere sokhe host do dein €9

10 Primarstufe ©im.a 2015 lebens. mittel. 2-2015



