des Gem

Vom Acker in den Supermarkt

Die meisten Verbraucherinnen und Verbraucher kaufen ihr Gemiise im Super-
markt bzw. Discounter. Dort gibt es das ganze Jahr eine groBe Auswahl — ob
frisch und roh oder verarbeitet. Doch was wird alles mit Gemiise gemacht,
bevor es im Geschaft oder auf dem Wochenmarkt ankommt? Das Material

der GemiiseAckerdemie erklart es.

Sachinformation

Am liebsten frisch & ansprechend
Kunden erwarten beim Einkaufen fri-
sches, sauberes Gemdse von guter Quali-
tat — kurz: GemUse, das seinen Preis wert
ist. Um eine gleichbleibende Qualitat bei
Gemdse zu gewahrleisten, unterliegt es
bestimmten Vermarktungsnormen und
muss  entsprechend  gekennzeichnet
werden. Es gelten folgende Mindestei-
genschaften: unversehrt, gesund, frisch,
kein Schadlingsbefall, geruchs- und ge-
schmacksecht sowie ausreichend entwi-
ckeltes, also reifes Gemuse, Herkunfts-
kennzeichnung. Flr drei GemuUsearten
(Salat, Gemusepaprika und Tomaten) gibt
es ganz spezielle Normen.

Dartber hinaus bestehen fur eine Reihe
von Gemusearten sog. UNECE-Normen,
die der Handel freiwillig anwenden kann.
Zusatzlich zu den Mindestanforderungen
wird das Gemduse in bis zu drei Klassen
eingeteilt: Klasse extra, Klasse | und Klas-
se Il. Die drei Klassen reichen von ,kei-
ne Fehler in Form und Farbe, Qualitat
hervorragend, typisch fur die Sorte” bis
.kleine Fehler in Form und Farbe, markt-
fahige Qualitdt, eine sortentypische
Auspragung der Merkmale wird nicht
verlangt”. Die Mindestanforderungen
gelten fur alle Vermarktungswege fri-
scher Ware — ob kleiner Marktstand und
Hofladen oder groBe Supermarktkette.

Schritte auf dem Feld

Aus dem eigenen Garten auf den Teller
ist der Weg relativ kurz und unkompli-
ziert. Das GemuUse wird geerntet, sauber
gemacht und verarbeitet. Die Vermark-
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tungsnormen lassen ahnen, dass es im
groBen Stil nicht ganz so einfach ist.

Der Landwirt bzw. Gartner pflegt und
kontrolliert das Gemuse, bis es den rich-
tigen Reifegrad fur den geplanten Ver-
marktungs- bzw. Verarbeitungsweg er-
reicht hat. Dann muss es schnell gehen,
damit das Gemuse in moglichst frischem
Zustand zum Kaufer kommt. Je nach Ge-
muUseart und Anbauform gibt es diverse
Formen der Ernte, z.B. per Erntemaschi-
ne bzw. Roder bei Stangenbohnen und
Kohl auf dem Feld oder per Hand bei
Tomaten und Gurken im Gewachshaus.
Bei der Ernte verlesen die Erntehelfer die
einzelnen Knollen, Kopfe, Schoten etc.
schon ein erstes Mal und entfernen z.B.
einzelne faulige Blatter am Salat oder
grob anhaftende Erde.

Aufbereitung fiir den Handel

Frischgemise wie Spinat, Salat oder To-
maten wird entweder direkt zum Abneh-
mer gefahren, z.B. zu einem Hersteller
von TiefkUhlspinat oder von eingekoch-
ten Erbsen und Mohren im Glas, der die

DSES

Lernziele und Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schiler

> erstellen eine Liste Gber Angebotsformen

von GemUse im Supermarkt;

- recherchieren den Weg eines einzelnen
Gemuses bzw. Gemiseerzeugnisses;
= besuchen einen Gemiseerzeuger oder

GroBhandler/eine Genossenschaft und
schreiben eine Reportage.
Fach: Arbeitslehre, (Haus-)Wirtschaft,
Sozialkunde, Deutsch, Geografie, Natur
und Technik u. A.

Ware direkt kontrolliert, frisch verarbei-
tet und einlagert. Oder es wird schon auf
dem Feld auf den Erntegerdten gewa-
schen und in Kisten verpackt, sodass es
von dort direkt zum Kaufer, Einzelhandel
oder GroBhandel gebracht werden kann.
Lagergemlse wie Kohl, Méhren und
Zwiebeln kommt nach der Ernte ins La-
ger. Zwischen Ernte und Verkauf bzw.
Verwendung kdénnen mehrere Monate
liegen. Es wird vorerst nur (mehr oder
weniger) gereinigt und in groBen Kisten
in speziellen Lagerraumen (Temperatur,
Feuchte, Luftgemisch) aufbewahrt. Erst
wenn der Abnehmer die Ware bestellt,
wird sie weiter verpackt. So ist die Ware
fast ganzjéhrig bis zur nachsten Saison
verfugbar, denn die Verbraucherlnnen
wollen auch im Winter und Fruhling
Méhren einkaufen und essen.

Ublicherweise wird rohes Gemiise in

Das Verpacken von Gemuse erfolgt zum Teil maschinell, zum Teil per Hand.

Unterrichtsbaustein
Sachinformation

o
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation

@

Einzelstlicken, als Bund, in Beuteln bzw.
Behaltern verpackt oder als lose Ware
verkauft. Das Verpacken und Binden von
z.B. Radieschen erfolgt in Handarbeit.
Dabei sollen alle Bunde moglichst gleich
gut bzw. groB aussehen, denn darauf
achten die meisten Kundinnen.

Ganz wichtig ist die Kennzeichnung
mittels Etiketten auf den Verpackun-
gen bzw. Koérben: Um welches Gem-
se handelt es sich? Aus welchem Land
kommt es? Weitere Pflichtangaben sind
z.B. Hersteller bzw. Verpacker und Preis
pro Gebinde bzw. Kilogramm. Wenn der
Betrieb in irgendeiner Form zertifiziert
wurde (z.B. Bio oder QS), muss auch das
dort zu erkennen sein. In einem Laden,
der beispielsweise konventionelle und
okologisch produzierte Gurken anbietet,
sollten nicht beide unverpackt in einer
Kiste liegen. Das bedeutet mehr Verpa-
ckungsmull, vermeidet aber Verwechs-
lungen.

Die Aufgaben des GroBhandels
Hofladen, Wochenmarkte und andere
Formen der Direktvermarktung (Abokis-
ten, Vertragslandwirtschaft, z.B. Solida-
rische Landwirtschaft) sind sehr beliebt.
Das Gemuse gelangt so direkt vom Pro-
duzenten zum Kunden. Das Gros der
Gemuseernte findet jedoch seinen Weg
Uber den GroBhandel in den Einzelhan-
del und dann zum Endverbraucher. Der
GroBhandel Gbernimmt als Bindeglied
zwischen Erzeugung und Einzelhandel,
GroBverbrauchern, Hotels und Gastro-
nomie viele Aufgaben.

Beispielsweise kauft der GroBhandel zur
Zeit der Ernte sehr viel Gemuse auf und
lagert es ein (s. oben). Die groBen La-
ger sind (meist) wirtschaftlicher als viele
kleinere. Die Logistik macht es moglich,
dass der unterschiedliche und vielfaltige
Bedarf der Kunden jederzeit gedeckt
werden kann. Dabei verteilt er auch die
Mengen. Beispielsweise produziert ein
Landwirt 1.000 Tonnen Tomaten und
verkauft sie in einem Schwung an den
GroBhéandler. Dieser Ubernimmt die La-
gerung, Veredelung (z.B. Tomaten nach-
reifen lassen und faule aussortieren),
Verpackung und den Vertrieb in kleinen

Link- und Literaturtipps:

Wie wird frisches Gemiise im Supermarkt verkauft?

Meistens ... Gemusearten

pro Stlck Endivie, Gurke, Kohlrabi, Lauch, Salat, Zucchini

als Bund Mangold, Méhre, Radieschen, Rote Bete

\éirsiztégpbgﬁgﬁ[ﬂ:n()der Tomate, Mohre, Kartoffel, Zwiebel

lose (kg-Ware) Buschbohne, Kartoffel, Kirbis, Mohre, Spinat, Tomate,
Zuckererbse, Zwiebel

Partien an viele Einzelhandler. Dazu ha-
ben die GroBhandler eigene Hallen (sog.
GroBmaérkte), in denen sie die Ware tag-
lich anbieten. Um das alles braucht sich
der Erzeuger dann nicht selbst zu kim-
mern — im Gegenzug hat der Erzeuger
weniger Wertschépfung als bei einer ei-
genstandigen Vermarktung.

Genossenschaften als GroBhandler
Eine besondere Form des GroBhandels
sind die Genossenschaften. Sie vermark-
ten, verarbeiten und handeln vorrangig
mit den Agrarerzeugnissen ihrer Mitglie-
der, z.B. Getreide, Kartoffeln, Milch, Vieh
und Fleisch, Wein, Obst, Gemuse und
nachwachsenden Rohstoffen. Ebenfalls
zum gemeinschaftlichen Geschaftsbe-
trieb der landwirtschaftlichen Genossen-
schaften zahlen vielfaltige Dienstleitun-
gen wie Anbauberatung, Finanzierung,
Transport, Lagerung sowie Be- und
Verarbeitung der Agrarprodukte. In ei-
ner Genossenschaft schlieBen sich die
Mitglieder freiwillig zusammen, um ge-
meinsam zu wirtschaften und so z.B.
Kostenvorteile durch gunstige Beschaf-
fungs- und Absatzkonditionen zu erzie-
len. Die Mitglieder sind zugleich Eigentu-
mer und Kunden ihrer Genossenschaft.
Alle  grundsatzlichen Entscheidungen
Uber die Geschéaftsfelder werden in Ge-
neralversammlungen getroffen, wobei
jedes Mitglied gleiches Stimmrecht hat.
Die erfolgreiche Idee der Kooperation ist
Gber 150 Jahre alt und geht auf Friedrich
Wilhelm Raiffeisen zuriick.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Der Unterricht beginnt mit einer Safari in
einem normalen Supermarkt. Arbeits-
blatt 1 schildert den Schilerlnnen die

= AnknUpfende Unterrichtsbausteine und Sammelkarten in Heft 1
(Heimisches Wintergemdse), 6 (Lernen mit Obst und Gemuse/5 am Tag),
9 (Genossenschaften) und 22 (Basiswissen Gemduise), als kostenloser
Download unter www.ima-lehrermagazin.de
= Unterrichtsposter ,, Unser Gemuse"”, Faltblatter ,,3 Minuten Info” zu
,Blattgemuse”, ,Fruchtgemise” und , Kohlgemise” unter www.ima-shop.de
= Saisonkalender und Kurzfilme zur Ernte und Verpackung unter
www.deutsches-obst-und-gemuese.de/sommertour-2015 (z.B. Folge 10 und 27)
= aid-Broschure , Obst und Gemuse nach der Ernte — Frische — Qualitat —

Sicherheit” unter shop.aid.de
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Aufgaben. Mit Stift und Papier ausge-
stattet kann es eigentlich ohne Vorbe-
reitung losgehen. Alternativ kénnen Sie
vorher kurz die wichtigsten Gruppen be-
sprechen: Frischware, Konserven (Dose,
Glas) und (Tief-)Kihlware sowie andere
Lebensmittel mit GemuUse als Zutat.

Die weitere Recherche und das Zusam-
menfuhren der Ergebnisse laufen dann
als Hausaufgabe und in den nachsten
Schulstunden. Dabei sollte auch das The-
ma ,Regionales und saisonales Einkau-
fen” eine Rolle spielen (Saisonkalender).
Ein Schema Uber die vielféltigen Wege
des Gemuses (als Hilfe zu Aufgabe 2) fin-
den Sie als Onlinematerial.

Wahrend sich die bisherigen Aufgaben
auch ohne Klassenausflug, daftr mit den
Vorraten daheim bearbeiten lassen, sind
fir die Reportagen (Arbeitsblatt 2) un-
bedingt ein Tagesausflug und Stunden
zur Vor- und Nachbereitung einzupla-
nen. Optimal ist es, wenn die Schuler-
Innen selbst ein mdgliches Ziel der Ex-
kursion heraussuchen und den Kontakt
herstellen.

Wenn Sie mit der Klasse die Aspekte des
Themas vertiefen mochten, eignet sich
dazu das Material zur Statistik (s.S. 25).
Damit die Schilerinnen auch Gemuse
essen und nicht nur darlber reden, gibt
es ein Rezept auf einer Sammelkarte
(s.S. 15/16).

Die GemuUseAckerdemie unterstitzt
Schulen und Lehrerinnen dabei, ei-
nen eigenen Schulgarten mit den
Kindern zu betreiben. Neben der
landwirtschaftlichen und organisa-
torischen Unterstltzung stellt die
GemuseAckerdemie ein umfangrei-
ches Curriculum zur Verfigung. Die-
ser Unterrichtsbaustein ist eines von
20 Lehrmodulen.

Mehr Informationen auf
www.gemiiseackerdemie.de
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Arbeitsblatt 1

Svpermarktsaltari

GemUse gibt es nicht nur im Supermarkt und beim Einzelhandler. Alterna-
tive Einkaufsmoglichkeiten sind Hofladen und Wochenméarkte. Bei beiden
kaufst du Gemuse direkt beim Produzenten (Direktvermarktung), wobei
es sein kann, dass er/sie auch Gemuse von anderen Produzentinnen mit
anbietet.

Fur die Safari gehst du mit deiner Klasse am besten in einen oder meh-
rere Supermarkte, denn hier gibt es Gemdse in vielen verschiedenen
Formen. Sagt am besten den Marktangestellten Bescheid, was ihr tun
mochtet.

Aufgabe 1:

Teilt euch in Gruppen auf und legt fest,
wer bei der Safari welcher Gemuseart
auf der Spur sein mochte. Ihr habt die
Auswahl: Mohren, Zwiebeln, Tomaten,
Paprika, Spargel, Gurken, Salat, Bohnen,
Radieschen, Spinat, Blumenkohl, Brokkoli
USW.

Legt auf einem Schreibblock eine solche
Tabelle an. Darin listet ihr spater alle eure
Funde auf.

Aufgabe 2:

Lies die Sachinformation und schau dir das Schema an. Recherchier danach den Weg eines
Gemdses bzw. GemUseerzeugnisses aus dem Supermarkt und beantworte dabei folgende Fragen:

= Wie ist das Gemdse genau verpackt?
= Wie sieht es in Bezug auf Frische und Qualitat aus?

= \Welche Hinweise zum Hersteller bzw. Verpacker und zur Herkunft finden sich auf der Verpackung
bzw. an der Ware? Gibt es weitere Angaben zur Herkunft, z.B. im Internet oder in Prospekten?

= Bei einem GemUseerzeugnis: Wie wurde es verarbeitet? Hinweise zur Verarbeitung unter
www.was-wir-essen.de — Verarbeitung

Lust auf ein paar Videos?

Klick mal hier rein: www.deutsches-obst-und-gemuese.de/sommertour-2015
Zusatzaufgabe:
Besuch eines Wochenmarktes

Sind Wochenmarkte wirklich Orte, an denen du auf Landwirtinnen und Landwirte triffst? Geh auf
einen Wochenmarkt in deiner Nahe. Frag dort mal bei den Handlerlnnen nach, ob sie ihr Gemdse
(wirklich) selbst anbauen. Verkaufen sie nur Produkte, die in Deutschland wachsen? Womit handeln
sie im Winter? Was wird am haufigsten gekauft?
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Arbeitsblatt 2
Exkur;ion: un 2om Erzeuf;er ond GroB\r\quel

Aufgabe:
Schreib eine Reportage zu einem dieser Themen:

= Wie lauft die Ernte einer bestimmten Gemuseart?
= Welche Aufgaben hat ein GroBhandler/eine Genossenschaft?
= Welchen Weg nimmt mein Gemuse vom Acker bis zum Teller?

Eine sehr spannende und eher unkonventionelle
Exkursion ist ein Klassenausflug zu einem Gemuse-
bauern, einer Genossenschaft, die Gemise anbaut/
handelt oder einem GroBhandler: ein Gemusefeld
besuchen, die Ernte- und Sortiermaschinen anschau-
en, vielleicht sogar die Ernte erleben. Oder beim
Handler zuschauen, wie das Gemuse in grof3en
Lastwagen angekarrt und in Hallen verkauft wird,
vielleicht sogar in eine Lagerhalle gehen oder bei der
Genossenschaft beim Abwiegen und Umverpacken
jemandem Uber die Schulter schauen!

Tipps zur Vorbereitung und Durchfiihrung:

1. Ort finden:

Auf der Website von , Wer liefert Was” www.wlw.de kannst du nach ,, Gemuse, frisches” suchen
und deine Postleitzahl eingeben. Du erhaltst eine Liste von GroBhandlern in der Nahe.

Weitere Adressen, auch von Erzeugern, findest du unter www.bveo.de = Adressen.

Einige Handler und Anbauer bieten besondere Fihrungen fur Schulen an.

Nimm persodnlich oder telefonisch Kontakt auf. Erkldr dein Vorhaben und frag hoflich nach mogli-
chen Terminen. Vereinbar einen festen Termin und notier dir den Namen der Kontaktperson.

2. Tasche packen:

Uberlege dir Fragen, die du vor Ort kldren méchtest, und schreib sie gut lesbar mit Platz fir Noti-
zen und weitere, spontane Fragen auf. Stifte und — wenn mdoglich — eine Kamera oder ein Handy
mit Kamera einpacken und los!

3. Vor Ort;

Melde dich bei der Kontaktperson. Begleite sie durch den Betrieb und stell deine Fragen. Notiere
die wichtigsten Stichwérter direkt, damit du nichts vergisst. Pass auf, dass du nirgends im Weg
stehst, besonders wenn du Fotos machst. Bedank dich fir die Fihrung!

4. Beim Schreiben:

Formuliere deine Stichworter zu einem FlieBtext aus und tippe ihn am PC ab. Suche Fotos aus,
setze sie in den Text und erklare in Bildunterschriften, was zu sehen ist.

: : o
|Jee: Figt die cinzelnen Leportagen 2o erel Uassenzettorg zosamm
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Online-Arbeitsblatt

GCMSSC“\/CI‘MO{'C" vngswe9ge

Endverbraucherln (Konsumentin)

Supermarkt/ GroBverbraucher/

Hotels/
Gastronomie

Discounter/
O+G-Handler

Verarbeitende
Betriebe
GroBhandel

Hofladen/

Abokiste /
Ab Feldverkauf Genossenschaften

Landwirtin/Gartnerin (Produzentin)

O+G-Héandler = Obst- und Gemusehandler/Fachgeschaft
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Absatzwege von Gemdse in Deutschland

B AL 35 SR-ETT | All-inloresan os

AMI

Eimzclhandel

Grofverbrauchear
Crusile: &RE

In Deutschland wird auf etwa 110.000 Hektar Freiland und in Gewdchshdusern auf etwa 1.200 Hektar
GemlUse angebaut. Die Flache schwankt von Jahr zu Jahr — ebenso wie die Erntemenge. In den letzten
Jahren lag sie durchschnittlich unter 3,5 Millionen Tonnen. Im Freiland angebaut werden v.a. Spargel, Spei-
sezwiebeln, Méhren, WeiBkohl und Frischerbsen. Manche Anbaugebiete haben Schwerpunkte, z.B. liegt in
Sachsen die Halfte der Anbauflache fir Frischerbsen. Unter Glas gedeihen v.a. Tomaten, Feldsalat, Gurken,

Kopfsalat, Paprika und Radieschen.

2014 kaufte jeder Privathaushalt durchschnittlich 70,3 Kilogramm frisches Gemise und gab dafir knapp
150 € aus. Von der Menge entfiel mehr als die Halfte auf Tomaten, Mohren, Zwiebeln, Gurken und Paprika.
Zu den Top 10 zdhlen zudem Eisbergsalat, Spargel, Blumenkohl, Porree und Zucchini.

Ideen fiir den Einsatz im Unterricht

Fach: Wirtschaft, Gemeinschafts-/Sozialkunde, Geografie

Aufgaben zur Statistik:

= Verschaffe dir einen Uberblick: Welche Mengen stehen
auf welcher Stufe zur Verfigung? Welche Anteile gehen
in die nachste Stufe und was passiert mit dem Rest?
Beschreibe die Grafik in wenigen Satzen.

= Berechne die absoluten Mengen und schreib sie jeweils
neben die %-Angaben in die Grafik. Addiere die
Mengen. Stimmen die Summen?

Weiterfiihrende Aufgaben zum Hintergrundwissen:
= Recherchiere die gréBten Anbaugebiete fiir Freiland-Gemuse
in Deutschland, auch fur den Anbau von 6ko-zertifiziertem

Gemuse.
Losungsansatz: AMI-Grafik G299 (von 2015) und AMI-Grafik
F323 (von 2014)
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= Suche online Informationen dartber, welche GemUsearten wir

importieren und exportieren. Uberlege dir mégliche

Griinde. Suche — wenn mdglich — auch Angaben zum
Selbstversorgungsgrad.
www.bmelv-statistik.de/de/statistisches-jahrbuch/kap-d-
ernaehrungsw/ — Kapitel V Gemuse/Obst, Tabellen 257 bis 261
Recherchiere Beispiele fir (Nach-)Ernteverluste und Markt-
verluste.

Losungsansatz: WWEF-Studie ,,Das groBe Wegwerfen”

Lies im Unterrichtsbaustein ,Zu gut fur die Tonne” nach, wie
viel Gemuse im Handel und beim Verbraucher verloren geht
und was du dagegen tun kannst.
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Kurz und gut erklart
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