LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Sachkunde, Biologie

Die Schiilerinnen und Schiiler

- » beschriften Kérperbau von Huhn und

Querschnitt von Ei;

., ~ » besuchen ggf. lebende Hiihner;
+ » beschreiben Phasen der Ei-Entwicklung;

©i.m.ae.V.| Foto: Tierhaltung modern und transparent e.V.

‘: » fiihren Experimente zu Stabilitdt und

Frische von Eiern durch.

ERI-RICHTSBAUSTEII\[:PRIMARSTUFE P

Ob beim Friihstiick, im Kuchen oder in Nudeln — Eier kommen oft auf den Tisch.
Dieses Grundnahrungsmittel verdanken wir einem alten Nutztier: dem Huhn.
Der Baustein erklart die Tierart und wie so ein Ei entsteht.

SACHINFORMATION

AUF BODEN UND STANGE:

DIE HUHNERHALTUNG

Seit vielen Tausend Jahren hdilt der
Mensch Hiithner als Nutztiere. Das zei-
gen u.a. Funde in Asien, die schon
7.000 Jahre alt sind. Sie liefern Eier und
Fleisch. Eier legen nur die weiblichen
Hiithner, Hennen genannt. In Deutsch-
land leben mehr als 50 Millionen Lege-
hennen. Bei ihrer Haltung gibt es grol3e
Unterschiede. Bodenhaltung bedeutet,
dass sich die Tiere in einem geschlos-
senen Stall frei bewegen konnen. Es
gibt Laufflichen, Nester zum Eierlegen
und Sitzstangen zum Schlafen. In Frei-
land- und Biohaltung diirfen die Hen-
nen zusétzlich nach drauflen. Bio-Hiih-
ner haben zudem etwas mehr Platz und
bekommen Bio-Futter. Zudem gibt es
noch die Kleingruppenhaltung in Volie-
ren (9,5 %). Aus Tierwohlgriinden wird
diese 2025 in Deutschland abgeschafft,
wie schon 2010 die Kéifighaltung. Ein
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Trend ist die Haltung in mobilen Stéllen
auf Anhédngern, die auf andere Flidchen
umziehen, wenn rund um den Stall
alles Griin weggescharrt ist.

TYPISCH HUHN

Es gibt mehr als 180 Rassen der Tierart
Haushuhn, wobei die Mehrzahl der Tiere
zu wenigen Rassen bzw. Zuchtlinien ge-
hort. Manche legen viele Eier, andere sind
eher fiir die Mast geeignet. Sogenannte
Zweinutzungsrassen legen bisher weniger
Eier und setzen weniger Fleisch an als die
jeweilige Einnutzungsrasse. Alle Hiithner
haben Federn von weif3 bis braun und
schwarz, kurze Fliigel und FiiRe mit vier
Zehen. Richtig fliegen konnen sie nicht.
Am Kopf befinden sich der Schnabel, der
rote Kamm und Kehllappen und soge-
nannte Ohrscheiben.

Hiithner bewegen sich mit ihrem ty-
pischen Gang, bei dem sie den Kopf weit
nach vorne recken und den Koérper nach-
ziehen. Statt im Wasser baden sie im
Staub und pflegen so ihr Gefieder. Zum

Schlafen setzen sich die Tiere gerne auf
Stangen wie Vogel auf Aste. Sie fallen
nicht, weil sich ihre Zehen automatisch
um die Stange kriimmen.

Von Natur aus scharren die Allesfres-
ser im Boden und picken nach Wiirmern
und Insekten. Hihnerfutter enthélt viel
Energie und Eiweil3, z.B. aus Getreide,
Mais und Soja, und Néhrstoffe wie Calci-
um. Die Farbe des Dotters hdngt vom Fut-
ter und seinem Gehalt an Carotinoiden ab
—wie bei einer Mohre oder Paprika.

In fiinf Monaten wéchst ein Kiiken zur
Legehenne heran. Diese legen etwa sechs
Eier pro Woche. Nach 12 bis 18 Monaten
legen die Hiihner seltener, werden ge-
schlachtet und als Suppenhuhn verkauft.
Stetig werden neue Hennen als Nach-
wuchs aus Eiern aufgezogen.

SO ENTSTEHT EIN EI

Zu den beteiligten Organen gehort der
Eierstock, ein rund 60 Zentimeter langer
Eileiter und die Kloake, durch die das Ei
gelegt wird. Im Eierstock reifen stetig
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Dotterkugeln. Zwei Wochen dauert es,
bis eine so grof3 ist, dass sie sich 16st und
in die weite Offnung am Anfang des Fi-
leiters fallt. Der Dotter beginnt durch
den Eileiter zu wandern. Zuerst be-
kommt er eine Haut, dann folgt das Ei-
weill. Es stammt aus Driisen und wird
Schicht fiir Schicht um das Eigelb herum
gebildet: zuerst eine festere Schicht,
dann eine weniger feste. Im Eiweil
wachsen die Hagelschniire und halten
den Dotter in der Mitte. Danach entste-
hen die Schalenhéute. Zuletzt kommt
der aufwendigste Teil: die Schale. Es
dauert etwa 20 Stunden, bis sie fertig ist.

Wiéhrend der Wanderung durch den
Eileiter dreht sich das Ei stdndig um
sich selbst. So wichst es gleichméRig

und bekommt seine typische Form.
Nach rund 24 Stunden wird das Ei mit
dem stumpfen Ende gen Kloake gedreht
und ins Nest gelegt, also mit der Luft-
blase voran. Aus der Keimscheibe im
Dotter kann nur ein Kiiken entstehen,
wenn die Henne bzw. der Dotter vor
der Eiklarbildung von einem Hahn be-
fruchtet und danach ausgebriitet wird.
Unsere Speiseeier sind in der Regel un-
befruchtet und nicht bebriitet.

DIE EIERSCHALE

Risse und Briiche sind eher selten, denn
die Schale von Eiern ist ziemlich stabil,
obwohl sie nur 0,4 Millimeter dick ist.
Das liegt an drei Dingen: Die Schale ist
aus dem sehr stabilen Material Calci-
umcarbonat aufgebaut. Dieses bildet
viele diinne S&ulen, die eng zusammen-
stehen. Zudem verteilt die ovale Form
der Schale Druck gleichméaRig iiber das
ganze Ei. Die Farbe der Schale hingt
von der Rasse ab (s. S. 30).

In der fertigen Kalkschale befin-
den sich 10.000 Poren. Durch sie kann
Feuchtigkeit nach auffen und Luft in das
Ei hinein gelangen. Je alter ein Ei wird,
desto grofler wird die Luftblase zwi-
schen Schalenhaut und Schale. Daher
ist sie ein MalR fiir die Frische. Und fast
unbekannt: Ganz frische und éaltere Eier
lassen sich nach dem Kochen schlech-
ter pellen — daran dndert auch das Ab-
schrecken mit kaltem Wasser nichts.

EIER EINKAUFEN

Die Deutschen essen im Schnitt 230
Eier pro Person und Jahr, oft als Zutat
in Speisen. Mehr als 60 Prozent stam-

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Anknipfende Materialien aus lebens.
mittel.punkt, z.B. aus Heft 09 (Osterei),
26 (Gefligelmast) und 35 (Bruderhahn-
Mast) unter ima-lehrermagazin.de

» Unterrichtsposter mit Schwerpunkt
Mast ,Unser Gefligel” unter
ima-shop.de

» Eiercode entschllsseln unter
was-steht-auf-dem-ei.de

» Kontakt zu Betrieben unter
ima-agrar.de/einsichten-besucher

Gelegte Eier werden am selben Tag
eingesammelt, nach GroRen sortiert
und bestempelt. Beschadigte Eier
werden aussortiert.
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men aus Bodenhaltung, 15 Prozent
aus Freiland- und gut 10 Prozent aus
Bio-Erzeugung. Im Handel gibt es vier
Gewichtsklassen von S (weniger als 53
g) bis XL (mind. 73 g). Kleine Eier stam-
men oft von jungen Hithnern, wobei die
Grofse auch von der Rasse abhangt.

Jedes Ei trdgt einen Stempel mit
einem eindeutigen Herkunfts-Code. Die
erste Ziffer verrat die Haltungsform:
0 steht fiir 6kologische Erzeugung, 1
fiir Freiland- und 2 fiir Bodenhaltung.
Dann kommen Buchstaben fiir das Her-
kunftsland, z.B. DE fir Deutschland,
AT fiir Osterreich und NL fiir Niederlan-
de. Die Betriebsnummer danach zeigt
mit sieben Stellen ganz genau, aus wel-
chem Bundesland, von welchem Hof
und aus welchem Stall das Ei kommt.

Eier sind mindestens 28 Tage lang
haltbar, sogar bei Zimmertemperatur.
Erst ab der dritten Woche brauchen
sie Kithlung. Auf der Schale roher Eier
befindet sich eine besondere Schutz-
schicht, die ungewaschen bis zu drei
Wochen hélt. Wenn Eier einmal gekiihlt
wurden, miissen sie bis zur Zubereitung
im Kiihlschrank bleiben.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Sicher weiB jedes Kind, wie ein Ei aussieht,
aber es gibt einiges zu entdecken. Schla-
gen Sie mit den Kindern rohe Eier auf (keine
Finger ablecken, Hygieneregeln beachten!).
Die Eier sollten ganz frisch sein, dann ist das
diinn- und zéhfliissige EiweiR noch zu erken-
nen. Schneiden Sie auch gekochte Eier der
Lange nach auf. Kénnen die Kinder die Teile
benennen? Weitere Details erfahren sie auf
Arbeitsblatt1.

Bei der ndchsten Aufgabe beschriften
sie die duRere Erscheinung eines Huhns.
Arbeitsblatt 2 blickt danach in das Inne-
re und beschreibt vereinfacht die Phasen
der Ei-Entwicklung in der Legehenne. Bei
Interesse erkldrt Arbeitsblatt 1 aus Heft
9 den weiteren Weg eines Eies vom Huhn
zum Tisch und den Code auf den Eiern. On-
line finden sich zudem tolle Bilder, wie sich
ein Kiiken entwickelt, falls das Ei bebriitet
wird. Im Unterricht soll es aber vorrangig
um das Speiseei gehen und zum Abschluss
mit den Experimenten zur Stabilitat auf der
Sammelkarte (S. 19/20) und zur Frische mit
Schwimm- und Aufschlagprobe (Heft 9) prak-
tisch und spannend werden. Fiir einen ein-
deutigen Schwimmtest méglichst alte und
junge Eier vergleichen. Fiir noch mehr Erleb-
nis beobachtet die Klasse echte Hiihner bei
einem Bauernhof, Zuchtverein oder Tierpark.
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HENNE/EI e g
ARBEITSBLATT1 : :

Von Henne und Ei

® Betrachte das rohe und das gekochte Ei ganz genau und versuche,
die Teile des Bildes (s. u.) zu erkennen. Nicht die Finger ablecken!

@ Beschrifte die Zeichnung mit folgenden Begriffen:
Luftblase, Kalkschale, innere und auRere Eihiille, Eidotter,
diinnfliissiges und zahfliissiges Eiklar

Sehtihrim Eiklar
dickere Strange?
Sie heiRen Hagelschniire

und sind nur in sehr frischen
‘ Eiern zu finden. Sie halten §
den Dotterin y
der Mitte.

(® Beschrifte nun das Tier, das die Eier legt, mit Wortern aus dem Info-Text.

Ein weibliches Huhn heift
Henne. Alle Hiihner haben
Federn. Sie sind weil bis braun,
grau und schwarz. Sie laufen auf zwei
FiiBen mit vier Zehen. Die kurzen Fliigel
reichen nicht zum Fliegen. Am Kopf
befinden sich der Schnabel, der rote
Kamm und Kehllappen. Die Farbe
der Ohrscheiben verrét

© AgroConcept (Illu Huhn) ; Gefliigel Lapperger/Jessica Deibler (alle Hihner)

©i.m.ae.V.|Fotos: BYMG/Thomas Junglas (Illu Ei);

die Eierfarbe.
lebens.mittel.punkt Heft 40



HENNE/EI

ARBEITSBLATT2 oo

So entwickelt sich ein Fi

Die Henne besitzt im Bauch ein kleines Organ, einen Eierstock. Darin bildet die Henne
viele kleine Dotter, das Gelbe vom Ei. Der Dotter wandert dann durch den Eileiter.

Das ist eine Art Schlauch. Dort kommen das Eiklar und die Schale dazu. Am Ende driickt
das Huhn das fertige Ei durch seine Kloake nach drauRen. Was genau im Eileiter passiert,

erklaren dir die Textkasten.

@ Lies alle Textkdsten. Nummeriere sie in der passenden Reihenfolge

zu den Nummern im Bild.

. @ Wie lange ist ein Ei unterwegs? Rechne alle Zeitangaben zusammen.

©@i.m.ae.V.|lllustration: BYMG/Thomas Junglas
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BEH wachsende .
Ei dreht sich standig

um seine eigene Achse.
Deshalbistes :
so rund!

In der nachsten Stunde bildet sich
darum noch die Eihulle.

Die gelbe Dotterkugel fallt aus dem
Eierstock in den Eitrichter.

Am Ende bekommen die Eier ihre Farbe
oder bleiben weiB. Jedes Ei wird so gedreht,
dass es mit dem stumpfen Ende zuerst aus
dem Huhn kommt.

Das Eiklar wird Schicht fiir Schicht um
das Eigelb herum gebildet. Nach
etwa 3 Stunden ist das Eiklar fertig.

Jetzt beginnt die Bildung der Kalk-
schale. Das dauert etwa 20 Stunden.

®

TIPP: Besuche mit deiner Klasse
einen Hiihnerstall und schaue den

K Hennen bei der Arbeit zu.
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