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UNTERRICHTSBAUSTEIN PRIMARSTUFE Q

LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Sachkunde, Natur und Technik,
AG Ernahrung, AG Umwelt

Die Schiilerinnen und Schiiler

» wiederholen den Weg eines Milchpro-
dukts [von der Kuh bis zum KiihIschrank]
und ordnen Umweltaspekte zu;

» suchen sich Handlungsoptionen fiir ihren
eigenen Alltag aus;

» schreiben und zeichnen ein KaWa zu
ihren Erkenntnissen.

Gesund fur mich und die Umwelt

Kinder sollen von klein auf einen gesunden und nachhaltigen Lebensstil lernen. Dazu gehort
eine ressourcenschonende Erndhrung, die u. a. Klimaeffekte beriicksichtigt. Der Baustein
vermittelt — anschaulich am Beispiel Milch — erste Ideen, worauf auch schon Kinder beim
Einkaufen und Verbrauchen achten kénnen.

SACHINFORMATION

RESSOURCEN SCHONEN,
EMISSIONEN VERRINGERN
Jedes Lebewesen hinterlésst einen 6ko-
logischen FulRabdruck. In allen Lebens-
bereichen — Wohnen, Mobilitit, Reisen,
Kleidung, Hygiene oder Erndhrung
— nutzen wir taglich Ressourcen wie
Rohstoffe, Boden und Energie und er-
zeugen Abfille und Emissionen wie kli-
marelevante Gase. Sie fallen auf jeder
Stufe der Produktion, der Lagerung, des
Verbrauchs und der Entsorgung an. Ein
Leben ohne Emissionen ist unmoglich.
Seit Jahrzehnten appellieren Wis-
senschaftlerInnen, dass unser Lebens-
stil und die Produktionsweisen nach-
haltiger werden miissen, damit es auch
zukiinftigen Generationen gut geht.
Dabei steht mehr und mehr der Klima-
schutz im Fokus. Durch einen nachhalti-
gen Lebensstil konnen VerbraucherInnen
u. a. die Klimabilanz und den Wasser-
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verbrauch positiv beeinflussen. Dabei ist
individuell abzuwagen, welche Lebensbe-
reiche dazu beitragen.

Uber die Klimaeinfliisse unserer Er-
ndhrung wird in den letzten Jahren zu-
nehmend diskutiert, insbesondere {iber
weitgereiste Lebensmittel sowie Rind-
fleisch und Milchprodukte.

ROLLE DER ERNAHRUNG EINORDNEN
Die Erzeugung aller Lebensmittel welt-
weit ist fiir 15-30 Prozent der Treibhaus-
gasemissionen verantwortlich. Die Pro-
duktion pflanzlicher Lebensmittel bedarf
deutlich weniger landwirtschaftlicher
Flichen und Wasser als die tierischer
Produkte. Andererseits tragen tierische
Lebensmittel zu einer guten Né&hrstoff-
versorgung bei. Und ihr okologischer
Fuliabdruck ist oft besser als ihr Ruf.

Der héufig geforderte Verzicht auf
bestimmte Lebensmittel hat im Ver-
gleich zum Verzicht auf Fernreisen oder
tdgliche bzw. unnétige Autofahrten

einen viel geringeren Effekt. Dennoch
sollten mogliche Einsparpotenziale im
Bereich der Erndhrung weitestgehend
genutzt werden, um Ressourcen und
Umwelt zu schonen. Die Basis einer
zukunftsfahigen, also gesundheitsfor-
dernden und gleichzeitig nachhaltigen
Erndhrungsweise ist eine pflanzenbe-
tonte Mischkost mit frischen, moglichst
gering verarbeiteten Lebensmitteln, be-
vorzugt saisonal aus der Region, energie-
sparend eingekauft, zubereitet und ohne
Verschwendung. Dieser Konsens lasst sich
gut mit anderen Empfehlungen verbin-
den, wie z. B. ,5 am Tag*, also mehr Ge-
miise und Obst, und dadurch ggf. weniger
Tierisches.

VEGAN ESSEN FURS KLIMA?

Lebensmittelhersteller werben gerne mit
Klimaargumenten fiir vegane Fleisch-
und Milchersatzprodukte. Das Angebot
wdéchst enorm. Doch viele dieser Er-
zeugnisse sind aufwendig verarbeitet,



enthalten weitgereiste Zutaten und nut-
zen viele Zusatz- bzw. Hilfsstoffe, um
Geschmack, Textur oder Néhrstoffgehalt
des Originalproduktes zu imitieren.

Eine vegane Erndhrung im Kindes-
und Jugendalter empfiehlt die DGE
aufgrund des erhohten Risikos fiir eine
Nahrstoffunterversorgung (bis hin zu
Mangel) und deren teilweise irrever-
siblen Konsequenzen weiterhin nicht.
Ein Beispiel: Kinder und Jugendliche
brauchen im Alter von 10 bis 18 Jah-
ren wegen des starken Wachstums viel
Calcium. Einige griine Gemiisesorten,
Niisse, Samen und manche Mineralwis-
ser liefern relevante Mengen des Mine-
ralstoffs, doch Milch und Milchproduk-
te bleiben Calciumlieferant Nr. 1.

Sowohl bei pflanzlichen als auch tie-
rischen Lebensmitteln ist es wichtig,
dass alle Stufen der Herstellung so ar-
beiten, dass sie pro Lebensmittel mog-
lichst wenig die Umwelt belasten und
ihre Praktiken weiter verbessern. Es
gibt diverse Ansitze und Uberzeugun-
gen von extensiv, naturnah bis hochef-
fizient, wie man umweltschonend die
Welt beackert und ernédhrt. Tiere spie-
len eine wichtige Rolle bei der Kreis-
laufwirtschaft.

TIERISCHES BESSER MACHEN

Die deutsche Landwirtschaft hat von
1990 bis 2020 ihre jéhrlichen Emissionen
aus Diingung und Tierhaltung (gemessen
in CO2-Aquivalente) um mehr als 20 Pro-
zent reduziert. Landwirtschaft bindet CO2
in den Pflanzen und im Boden sowie im
Tierfutter. Mit Wiederkduern lassen sich
Flachen nutzen, die nicht als Ackerflichen
geeignet sind, da sie Gras und Klee ver-
werten. Sie stofSen zwar bei ihrer Verdau-
ung klimaschédliches Methan aus. Doch
betrachtet man die Kithe zusammen mit
dem CO2-Speicher im Griinland, von dem
sie sich und dadurch Menschen ernédhren,

WUSSTEN SIE
DAS SCHON?

1km Auto zu
fahren ist klima-
schadlicher als
1Glas Milch zu
erzeugen!
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71Benzin /100km 02!

9.000 | Milch

*210gCo,a/km 176 g CO,q/Glas

100 kg Fleisch

WEGE ZUR KLIMASCHONEN-

DEN MILCHERZEUGUNG:

- gesunde, langlebige Kiihe
mit hoher Milchleistung

- gute Futterqualitat

- wenig Futterverluste

- gasdichte Wirtschafts-
diingerlagerung

- energlesparende Melktechnik
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verbessert sich die Bilanz von Rindfleisch
und Milchprodukten deutlich. Je nach Fiit-
terung bilden sich auch weniger Gase bei
der Verdauung. Ergénzendes Futter sollte
moglichst aus der Region stammen.

Die Milchviehbetriebe konnen je
nach technischer Ausstattung Wasser
und Energie sparen, z. B. mit Solaran-
lagen auf Dachern, Biogasanlagen oder
mit entsprechender Stall- und Melktech-
nik. Kurze Wege zur Molkerei und spa-
ter zum Handel sparen Fahrzeuge und
Kraftstoff, sind jedoch die Ausnahme ge-
worden. In gro3en Molkereien wird die
Milch (kosten-)effizienter zu verschiede-
nen Milchprodukten verarbeitet. Dabei
werden Wasser und Energie genutzt, um
zu kiihlen, zu heizen und zu reinigen. Es
fallen also Abwisser und Emissionen an,
die fiir die Umweltbilanz moglichst ge-
ring gehalten werden sollten.

Zudem ist relevant, wie Milchprodukte
verpackt werden. Mehrweg-GefédRe fiir
Joghurt und Milch miissen zwar gespiilt
werden, sind fiir regionale Produkte (bis
50 km) aber vorteilhaft, weil sie Ener-
gie- und Rohstoffverbrauch sowie Plas-
tikabfélle verringern. Im Laden an der
Frischetheke darf Kise in mitgebrachte
Behiltnisse gefiillt werden.

Um Lebensmittelabfélle zu verringern,
bieten viele Laden mittlerweile Produk-
te nahe des Mindesthaltbarkeitsdatums
(MHD) vergiinstigt an, statt sie vorzeitig
zu entsorgen. Das schont Umwelt und
Geldbeutel! Milchprodukte sind richtig
gelagert oft weit iber das MHD geniel3-
bar. Was noch gut aussieht, riecht und
schmeckt (= Augen-Nasen-Mund-Check),
kann spéter verzehrt werden. Gut geplan-
te Einkdufe und diverse Rezepte helfen
beim Vermeiden bzw. Verwerten von Res-
ten, die nicht in der Tonne landen sollen.
Ebenso effektiv fiir eine klimafreundli-
chere Erndhrung sind geplante, regiona-
le Einkaufe mit kurzen Transportwegen.

Niedersachsen
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Energieverbrauch

Ein Einkauf mit Fahrrad oder zu Fulf und
ein Verpacken in mitgebrachten Taschen
schont die Umwelt. Und wer mehrere
Portionen zusammen statt einzeln kocht,
spart weitere Energie bzw. Klimagase ein.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Die Lehrkraft sollte vorab vermitteln, dass
jedes Lebewesen durch seine Existenz und
sein Handeln die Umwelt beeinflusst. Wir
atmen und wir benutzen Dinge, fiir die von
Herstellung bis Entsorgung immer Materi-
al, Energie und Wasser benétigt wird. Das
ist nicht schlimm! Die Kinder sollen keine
Schuldgefiihle bekommen. Aber es sollte
klar werden: Wir alle kdnnen helfen, Umwelt
und Klima zu schonen.

Arbeitsblatt 1 vermittelt in 3 Schritten
erste Grundgedanken zu Umwelteffekten
am Beispiel eines tierischen Grundnah-
rungsmittels: zundchst bildgestiitzt der
Produktionsweg an sich, dann mit Fragen
und Antworten einzelne umweltrelevan-
te Aspekte bzw. Faktoren. Danach kdnnen
Kinder schon erahnen, dass sie iiber eine
Teilverantwortung und einen Handlungs-
spielraum mit ihrem Konsum- bzw. Lebens-
stil verfiigen. Deswegen suchen die Kinder
— jedes fiir sich — mit Arbeitsblatt 2 Hand-
lungsoptionen fiir ihren eigenen Alltag aus,
die sie mit moglichen Erfolgserlebnissen
statt Frust umsetzen konnen. Gerettete
Lebensmittel als Beispiel sind sichtbar, mo-
tivieren und zeigen die Selbstwirksamkeit.
Die Optionen werden in der Klasse bespro-
chen, ohne dass die Kinder ihre Praferenzen
mitteilen miissen. Abstrakte Begriffe wie
C0z-Aquivalente [bzw. CO2-Rechner] und
virtuelles Wasser werden bewusst ausge-
lassen. Mithilfe der Sammelkarte (S. 15/16)
sortieren die Kinder ihre Erkenntnisse.

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Ankniipfende Materialien in Heft
18 [Milchsorten], 23 (Zu gut fiir die
Tonne), 40 (Abfélle vermeiden) und
29 (Okobilanzen) unter
ima-lehrermagazin.de
Unterrichtsmappe ,Unsere Milch*
fiir die Primarstufe, insb. Kapitel 2
»Die Kuh®, 3 ,In der Molkerei* und 4.1
»Milch einkaufen® unter ima-shop.de
» Anregungen unter mehrwert.nrw/
klimafreundlicherezepte
Flyer ,Klimaschutz schmeckt" der
Verbraucherzentrale unter
kurzelinks.de/klimaschutz-schmeckt
» Lebensmittel schiitzen mit
zugutfuerdietonne.de

»

»
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MILCH & UMWELT
ARBEITSBLATT1

Was hat Essen mit Umwelt zu tun?

Das kldaren wir am Beispiel von Milchkiihen.

(D) Schau dir die Bilder an und erzihle den Weg eines Milchproduktes.

@ Lies die Fragen zu den einzelnen Stationen. WeiBt du die Antworten?

() Schneide die mdglichen Antworten aus und klebe sie zu der passenden Frage.

Was nutzen
Wiesen und Weiden
?
@ el e

Was passiert bei der Milchbildung
und Vedauung in der Kuh?
Was kommt aus ihr raus,

wenn

Was hat die

Milch

[ Milch J

Was hat der
Transport mit der
Umwelt zu tun?

Was hat unser
Milchverzehr mit der
Umwelt zu tun?

Fiir die Umwelt wdre es gut, wenn eine
: Kuh wenig frisst und viel Milch gibt.
- Wichtig sind aber gesunde Tiere.

Umwelt zu tun?

Was kann eine
Molkerei fiir die
Umwelt tun?

sie riilpst und pupst?

menge mit der
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Kurze Wege vom Bauernhof zur Molkerei,
zum Supermarkt und nach Hause sparen
Abgase und Energie. Jeder km zdhlt!

Sie sind Lebensraum fiir Insekten und
liefern Futter fiir Wiederkduer wie z. B.
Kiihe. Dies sind oft Flachen, die keine
anderen Lebensmittel liefern wiirden.

Alle Lebensmittel sind wertvoll. Sie
: gehoren nicht verschwendet, sonst
 belastet das unnétig die Umwelt.

Die Kuh bildet wertvolle Néhrstoffe [Milch),
aber auch Gase, die das Klima erwdrmen
kdnnen. Je nach Fiitterung riilpst und
pupst die Kuh weniger dieser Gase.

Die Maschinen, die aus Milch z. B. Joghurt
und Kdse herstellen, sollen wenig Strom :
und Wasser verbrauchen.
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MILCH & UMWELT
ARBEITSBLATT 2

Was kann und mochte ich
fur die Umwelt tun?

fertigen Zette|

als Erinnerung
an den
KiihIschrank!

Du hast viele Maglichkeiten, etwas beizutragen. Kreuze an, was zu dir
und deinem Alltag passt. Streiche durch, was bei dir nicht geht.

Rund um Lebensmittel: Ich kaufe Brot,

Ich kaufe Kase und Ich achte

Ich nehme mein
Friihstiick in einer
Brotdose mitin
die Schule.

Ich besuche einen
Hofladen oder
Marktstand mit
Milchprodukten
aus der Region.

Obst und Gemiise
lose und verpacke

Wurst an der

darauf, dass

v Frischetheke und Milchprodukte

ésineinen lasse sie in kiihl bleiben,

Stoffbeutel. mitgebrachte damit sie
Behalter verpacken. lange halten.

Ich achte mit
darauf, dass wir

IdCh hlf_!f‘:]'n Lebensmittel Ich esse mehr
LI, essen, bevor sie Obst und
frisch zu i

verderben. Gemiise als
kochen und iari
Ich werfe tierische
Reste zu i i
ol kein Essen Lebensmittel.
. in den Mll.

Wenn bei Lebensmitteln
das aufgedruckte Datum

(MHD] abgelaufen ist,
mache ich den Augen-
Nase-Mund-Check.

Du kannst mit anderen Dingen in deinem Alltag

Ich kaufe keine

aufwendig Ich verzichte
verpackten freiwillig auf
SiiRigkeiten. weitgereiste

Lebensmittel
wie Erdbeeren
im Winter.

noch viel mehr fiir die Umwelt tun:

Kurze Strecken
erledigeich zu
Ful, mit dem
Roller oder dem
Fahrrad.

Ich kaufe
nur das,
was ich

brauche.

Im Winter
[lifteich

Ich verzichte nur kurz

freiwillig auf (StoRliften).
Fernreisen
mit dem
Flugzeug. Ich kaufe un.d
verkaufe meine
Kleidung und

Spielsachen auch
mal gebraucht.

Beim Einkaufen
achteich auf die
Herkunft von
Lebensmitteln.

Fiir unterwegs

nehme ich mir

eine befiillte
Trinkflasche mit.

Ich lasse nicht
unnotig Licht oder
andere strombe-
triebene Gerdte

laufen.
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