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Nutri-Score — der Nahrwert
in Ampelfarben

Lange Jahre wurde geforscht, diskutiert und gefeilt, wie die Kennzeichnung von Lebensmitteln
vereinfacht werden kdnnte — gar nicht so einfach. Mittlerweile ist der Nutri-Score auf vielen
Lebensmitteln zu finden. Der Baustein erklart den Code aus Farben und Buchstaben.

LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Hauswirtschaft, Erndhrungslehre,
AG Kochen

Die Schiilerinnen und Schiiler

» sammeln/vergleichen Produkte mit dieser
Kennzeichnung;

» Uberpriifen ihr Vorwissen mit Infotext und
Erklarfilm;

» beantworten Verstandnisfragen zur Be-
rechnung und Wertung von Inhaltsstoffen;

» bereiten ein Erdbeereis zu.

SACHINFORMATION

NEUE ORIENTIERUNG IM
LEBENSMITTELDSCHUNGEL

Die meisten Menschen mochten sich ge-
sund erndhren, aber das gelingt nicht
immer. Viele verzehren Fertigproduk-
te, in denen reichlich Zucker, Salz und
Fett stecken. Seit 2020 bzw. 2021 gibt es
eine neue Kennzeichnung fiir verpackte
Produkte im deutschen Handel, um den
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Nédhrwert einzuordnen: den Nutri-Score.
In mehreren Nachbarldndern wird das
Label schon ldnger genutzt.

Dieser Code aus Farben und Buch-
staben ermoglicht eine Beurteilung des
Lebensmittels auf einen Blick und nutzt
dafiir fiinf Stufen von A bis E und von
griin {iber gelb bis rot. Der Nutri-Score
darf auf jedes verpackte Lebensmittel ge-
druckt werden, das eine Nahrwerttabelle
tragt. Er steht auf der Vorderseite der Ver-
packung und fasst die Informationen zum
Nédhrwert vereinfacht zusammen. Dieses
freiwillige Element ergénzt die verpflich-
tende Kennzeichnung mit Zutatenver-
zeichnis und Nahrwerttabelle.

SO HILFT DER NUTRI-SCORE BEI DER
AUSWAHL

Der Nutri-Score ermoglicht eine Ent-
scheidung fiir das vorteilhaftere Pro-
dukt innerhalb einer Lebensmittelkate-
gorie, z. B. bei der Wahl zwischen Miisli
und Cornflakes oder zwischen Pizza
Salami und Pizza Tonno. Trigt das eine

Produkt ein griines B und das andere
ein gelbes C, dann ist das mit B gekenn-
zeichnete die erndhrungsphysiologisch
glinstigere Wahl.

Der Nutri-Score vergleicht nicht nur Jo-
ghurt mit Joghurt, sondern auch Joghurt
mit Pudding. Die Idee dahinter: Beide
Produkte werden in der gleichen Situation
gegessen, z. B. als Nachtisch. Der Fachaus-
druck lautet ,Verzehrgelegenheit®. Was
der Nutri-Score nicht ermoglicht, ist der
Vergleich zwischen einem Joghurt und
einer Pizza, denn sie gehdren nicht zur
gleichen Lebensmittelkategorie.

KEIN WEGWEISER FUR DEN GANZEN
SPEISEPLAN

Der Nutri-Score ist ein schneller Alltags-
helfer bei der Entscheidung zwischen ver-
schiedenen, verpackten Produkten einer
Kategorie. Dabei ist es egal, ob es sich um
ein konventionelles Lebensmittel oder ein
Bioprodukt handelt. Wichtig ist, dass ein
griiner Nutri-Score nicht gleichbedeu-
tend mit einer gesunden Erndhrung ist



Diese Inhaltsstoffe flieBen in die
Berechnung des Nutri-Score ein:

— nur die bessere Wahl in dieser Katego-
rie. Der Nutri-Score gibt also keine Emp-
fehlung fiir die gesamte Erndhrung und
macht auch keine Aussage zum Gesund-
heitswert des einzelnen Lebensmittels.

Der Nutri-Score bezeichnet aus-
schlieBlich verpackte Lebensmittel, die
schon jetzt eine Nahrwerttabelle tragen.
Lebensmittel wie Gemiise und Obst be-
notigen keine Ndhrwertkennzeichnung
und tragen daher keinen Nutri-Score.
Trotzdem sind sie wichtiger Bestandteil
einer ausgewogenen Erndhrung.

PUNKTESYSTEM ERGIBT DAS NAHR-
WERTPROFIL

Der Nutri-Score wurde von unabhéngi-
gen Wissenschaftlerlnnen entwickelt
und basiert auf dem sogenannten Nahr-
wertprofilsystem der britischen Food
Standard Agency. Er bezieht sich immer
auf 100 Gramm oder Milliliter eines Le-
bensmittels, um die Vergleichbarkeit zu
verbessern.

Die Berechnung beriicksichtigt eine
Auswahl an N#hr- und Inhaltsstoffen,
fir die ein gesundheitlicher Nutzen
oder ein Risiko ausreichend belegt ist.
Basis ist ein Punktesystem, in dem uner-
wiinschte Inhaltsstoffe wie Salz, Zucker
und geséttigte Fette negativ zu Buche
schlagen. Erwiinschte Zutaten wie z. B.
Ballaststoffe, Gemiise und Obst flieBen
mit positiven Werten ein. Der Buch-
staben-Farben-Code bildet das Ergeb-
nis grafisch ab. Wer Probleme mit dem
Sehen von Farben hat, achtet auf die
Buchstaben und umgekehrt.

Die Berechnung erfolgt durch die
Hersteller selbst auf Basis der vorhande-
nen Nédhrwertinformationen und nach
einer genau festgelegten Grundlage.
Méochte ein Hersteller den Nutri-Score
nutzen, muss er alle seine Produkte
kennzeichnen. Das verhindert, dass nur
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Lebensmittel mit einer griinen Kenn-
zeichnung werben und schlechtere Wer-
tungen nicht aufgedruckt werden. Es
gibt jedoch eine Ubergangsfrist von zwei
Jahren fiir die Umsetzung auf allen Pro-
dukten eines Anbieters.

ANPASSUNGEN FUR SONDERFALLE

Bei manchen Lebensmitteln ist es schwie-
rig, den Nutri-Score so zu berechnen,
dass er den gesundheitlichen Wert des Le-
bensmittels richtig darstellt. Ein Beispiel
sind hier Speisefette und -6le. Wahrend
tierische Fette viele gesattigte Fettsduren
liefern, enthalten hochwertige Pflanzeno-
le ungeséttigte Fettsduren, die der Kérper
braucht. Da Ole ausschlieflich aus Fett
bestehen, bekdmen sie durchweg eine
schlechte Kennzeichnung. Um das aus-
zugleichen, wird in dieser Kategorie das
Verhaltnis gesattigter Fette zum Gesamt-
fett betrachtet. Je geringer der geséttigte
Anteil, desto giinstiger und umso besser
der Nutri-Score.

Auch bei Kése ist der Nutri-Score
schwierig darzustellen, denn der hohe
Fett- und Salzgehalt fiihrt zur Abwer-
tung. Um die erndhrungsphysiologische
Wertigkeit der Proteine besser wiederzu-
geben, zdhlt bei Kése der Proteingehalt
starker positiv als bei anderen Lebensmit-
teln. So wird ein Vergleich moglich.

Bei Getranken ist die Einordnung kom-
pliziert und teils uniibersichtlich. Wasser
erhélt grundsitzlich die Bewertung A.
Andere Getrdnke konnen hochstens ein
B erreichen. Verwirrung entsteht z.B.
beim Vergleich von Apfelsaft mit zucker-
freien Cola-Softdrinks. Apfelsaft erhalt
aufgrund des hohen Zuckeranteils nur ein
C, obwohl er zu 100 Prozent aus Friichten
besteht. Dagegen bekommt Cola ohne Zu-
cker (light) den Nutri-Score B. Allerdings
liefert Cola auch keine gesundheitsforder-
lichen Inhaltsstoffe, wie die Nahrwertta-
belle und das Zutatenverzeichnis zeigen.
Letztlich sind beide Getrdnke als Durst-
16scher ungeeignet und es empfiehlt sich
Wasser mit Stufe A.

LABEL MIT CHANCE UND RISIKO
Der Nutri-Score ist ein vereinfachendes
System mit Stdrken und Liicken. Eine
Schwéche liegt darin, dass die Herstel-
ler bei der Berechnung einen gewissen
Handlungsspielraum haben. Zum Beispiel
enthilt Trinkkakao-Pulver viel Zucker,
aber bereitet man ihn mit fettarmer Milch
und weniger Kakaopulver zu, trégt der
Kakao einen griinen Nutri-Score. Kriti-
sche Stimmen fiirchten Schonrechnerei.
Gleichzeitig bietet das System Anrei-
ze, um Produkte wirklich zu verbessern.

Denn wer seine Rezeptur anpasst, darf
einen giinstigeren Nutri-Score aufdru-
cken. Zum Beispiel, wenn weniger Zucker
ins Produkt kommt oder wenn zusitz-
liche Ballaststoffe hinzugefiigt werden.
So bietet der Nutri-Score eine Chance fiir
mehr erndhrungsphysiologisch giinstige-
re Lebensmittel im Einkaufskorb.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Insbesondere die ,Foodinteressierten® der
Klasse sollten Nutri-Scores schon auf Ver-
packungen entdeckt haben und beachten
die Angabe vielleicht beim Kauf. Die Schii-
lerinnen sammeln und vergleichen Pro-
dukte mit dieser Kennzeichnung, sortieren
aber nicht nach Gefiihl! Sie Giberpriifen ihr
Vorwissen mit dem Infotext und Erklarfilm
auf Arbeitsblatt 1 und kldren erste Ver-
standnisfragen in der Gruppe.

Die Aufgaben auf Arbeitsblatt 2 vertiefen
danach Details zur Berechnung und Wer-
tung von Inhaltsstoffen. Das ldsst sich am
besten verstehen, wenn man zwei dhnli-
che Produkte mit unterschiedlichem Score
miteinander vergleicht. Wer rechnen
méchte, folgt der Anleitung auf der Sam-
melkarte (S.13).

Die Aufgaben stammen teilweise aus Ma-
terial des Bundeszentrums fiir Erndhrung
(BZfE), siehe Linkkasten. Dort findet die
Lehrkraft auch neutrale Beispielpackungen
sowie ein Rollenspiel mit mehreren Mei-
nungen und Lésungsvorschlage zum Down-
load. Die Jugendlichen sollen danach selbst
formulieren, was sie von dem Nutri-Score
halten. AbschlieBend bereiten sie ein Erd-
beereis zu [S.25).

Bei der Besprechung der Ndhrwerte und
des Nutri-Scores bitte beachten, dass Aus-
sagen Essstérungen bei Teenagern fordern
kénnen. Fette und Energie gehdren auf den
Speiseplan!

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Ankniipfende Beitrdge und Materialienin
Heft 22 (LM-Kennzeichnung], 1 (LM-Imita- :
te), 33 (Erndhrungsstile) und 11 (Regional-
siegel) unter ima-lehrermagazin.de :

» Infoportal des BMEL inkl. Erkl@rfilm unter
www.nutri-score.de :

» Unterrichtsmodul ,Der Nutri-Score* des
BZfE (Bestell-Nr 0178), u. a. mit marken-
neutralen Produktbeispielen, unter
www.bzfe.de/bildung/Nutri-Score/

» Fachbeitragin ,Erndhrungim Fokus"
(Ausgabe 4-2020) als Leseprobe unter
https://kurzelinks.de/zi36
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NUTRI-SCORE
ARBEITSBLATT1

Tipp:
Schaut euch auch den
Erklarfilm ~Nutri-Score:

Wo steckt der Nutri-Score?

Einfach.Bessser.Essen“ unter
Www.nutri-score.de oder
https://youtu.be/
-46KBQzqWz0

an!

@ Suche Produkte mit dem Nutri-Score in deinem Alltag: im Kiihischrank, im Vorrats-

©i.m.ae.V, erweitert nach Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung

Der Nutri-Score — Was steckt dahinter?” (Bestell-Nr. 0178/2021)

schrank, im Supermarkt oder in deren Onlineshops. Schreibe deine Funde in die Tabelle.
In welcher Produktgruppe ist der Nutri-Score besonders haufig zu finden, in welcher garnicht?

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

@ Lies den Text und markiere wichtige Aussagen. Tausche dich mit deiner Klasse aus: Was bedeuten die

5 Stufen mit Buchstaben und Farben? Erklart das die Nutri-Scores eurer Funde?

glinstig

DE-EB GBS @

Diese Zeichen werden nun o&fter auf der Vorderseite
von Lebensmittelpackungen aufgedruckt sein. Der
Nutri-Score informiert tiber den N@hrwert eines
Lebensmittels. Er nutzt dafiir ein Farbleitsystem,
das sich an den bekannten Ampelfarben orientiert.
Ergdnzt wird dieses System durch Buchstaben. A
und Griin stehen fir eine vergleichsweise glinstige
Ndhrwertqualitat, der Buchstabe E und Rot fiir eine
im Vergleich niedrige N&hrwertqualitdt.

Hinter dieser Bewertung steckt ein kompliziertes
Rechenmodell. Score heiBt Gbersetzt: Bepunktung.
Dabei werden Energie, Zucker, gesdittigte Fett-
s@uren und Natrium im Produkt negativ bewertet.
Bestandteile wie Ballaststoffe, Proteine sowie
Anteile an Gemuse, Obst, Niissen sowie Raps-/
Walnuss-/Olivenél kénnen die Gesamtbewertung
verbessern.

All diese Inhaltsstoffe im Lebensmittel werden
miteinander zu einem Gesamtwert verrechnet.

Der entscheidet, ob das Produkt der Nahrwertstufe
A, B, C, D oder E zugeordnet wird.

ungunstig

EB @EE0)B @E°E0

Der Nutri-Score, eine schnelle Ndhrwertinformation

Der Nutri-Score ist leicht zu verstehen und einfach
zu nutzen. Das Ndhrwert-Logo hilft im Geschdft,
verschiedene Fertigerzeugnisse einer Produkt-
gruppe wie Joghurts, Mislis, Kekse oder Pizzen
miteinander zu vergleichen und die Variante mit dem
gunstigsten Ndhrwert leichter zu erkennen. Es darf
jedoch nur als Zusatz zur klein gedruckten Néhr-
werttabelle auf die Packung, muss dann aber auf
der Schauseite stehen.

Der Nutri-Score bietet Orientierung, ist aber keine
Garantie fir eine gesunde Wahl. Ein glnstiger Nutri-
Score mit A oder B auf siiB schmeckenden
Lebensmitteln sollte daher stutzig machen. Oft ist
der Zucker nur durch SiiBstoffe ersetzt. Auch kann
ein Fertigmusli mit Vollkorn und ,weniger suB* trotz
B-Note noch viel Zucker haben. Hier lohnt der Blick
auf die verpflichtende Ndhrwertwerttabelle.
Lebensmittelunternehmen entscheiden selbst, ob
und auf welche Produkte sie das Logo aufdrucken.
Doch Rosinenpicken ist nicht erlaubt: Wenn Nutri-
Score, dann muss er auf alle Produkte dieser Marke.
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NUTRI-SCORE
ARBEITSBLATT 2

Was steckt hinter dem Nutri-Score?

Bei der Berechnung bekommt jeder Inhaltsstoff Punkte in einem bestimmten Raster. Die Punkte hdngen
vom Nahrwert der Zutaten und von ihrer Menge ab. Daraus ergibt sich eine Gesamtpunktzahl. Je nach
Gesamtpunktzahl bekommt das Lebensmittel oder das Getrank eine Stufe zugewiesen.

@ Kreuze an, welche Inhaltsstoffe der Nutri-Score bei der Berechnung beriicksichtigt. Markiere jeweils im zweiten
Kreis, wenn die Stoffe eine gute Stufe begiinstigen. Tipp: Die Antworten stecken im Text auf Arbeitsblatt 1.

O‘O Natrium O—O Energie
O—O Proteine O—O Zucker
O‘O Ballaststoffe O—O Fett
O—O Aromen O—O Vitamin C
O—O Calcium O—O Brot
O—O SuBstoffe O—O gesdttigte

O‘O Obst/Gemiise/Niisse Fettsduren
Raps-/Walnuss-/Olivensl

. Welche Stoffe,
die beim Nutri-Score

zdhlen, sind djr
wichtig?

@ Wahle zwei dhnliche Produkte mit einem unterschiedlichen Nutri-Score, z. B. zwei Pizzen oder zwei Sorten Miisli,

und vergleiche sie.

a) Schau dir die Nahrwerttabelle an. Welche Unterschiede gibt es? Wie kommt die unterschiedliche Bewertung

zustande?

b) Wie kdnntest du die Zutaten des schlechter
bewerteten Produktes verdandern, um eine bessere
Wertung zu erreichen? Die rote Tabelle zeigt,
welche Inhaltsstoffe die Wertung mit Punkten
Richtung E verschieben, die griine Tabelle die
Punkte Richtung A.

@ Verfasse ein Fazit mit deiner Meinung zum
Nutri-Score. Begriinde!
Findest du den Nutri-Score hilfreich? Erfiillt er
seinen Zweck? Liefert er deiner Meinung nach die
Informationen, die du fiir deine Entscheidung im
Supermarkt brauchst? Vermisst du etwas?

Gehalte Punkte
Energie 0-10 G
Zucker 0-10

e » N 40
Gesdttigte Fettsduren | 0-10 (0-40) .
Natrium 0-10

Nutri-
Gehalte Punkte Score
Proteine 0 :
Ballaststoffe 1 P -15
(0-15)
Obst, Gemiise und 0-2
Niisse oder5
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