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I.M.A AKTUELL

Herzlich willkommen auf unserem Wissenshof

Im Januar 2024 findet wieder die Griine Woche in Berlin statt. Auch deri.m.a-Wissenshof
istvom 22.01. bis 26.01., tdglich von 10:30 bis 14:30 Uhr, wieder vor Ort. Dieses Mal erkunden

Lehrkrafte konnen sich auf der Internet-
seite zum kostenlosen Schiilerprogramm
der Messe Berlin anmelden:

www.gruenewoche.de/
de/besuchen/

wir die faszinierende Reise ,Vom Korn zum Brot". Lehrkrdfte kdnnen sich anmelden, um am

Schiilerprogramm teilzunehmen. Tauchen Sie ein in die Welt der Landwirtschaft und entde-

schuelerprogramm/

cken Sie den gesamten Prozess, wie aus einem winzigen Korn ein kstliches Brot entsteht. In
Kooperation mit dem Griinen Labor Gatersleben und dem Zentralverband des Deutschen Natiirlich kénnen Sie uns auch abseits
Bdckerhandwerks erkunden wir an fiinf Stationen das Getreide vom Keimling bis zum Brot. des Programms gerne besuchen

Die Broschiire ,Expeditionin den Lege-
hennenstall” wurde vom Verbraucher-

zentrale Bundesverband [vzbv) mit der
Gesamtnote ,gut” ausgezeichnet.

Ausfiihrliche
Informationen
s.Seite 28

Mehr als 600 Kinder und Jugendliche aus Schulen in Berlin und Brandenburg
haben an deri.m.a-Schiilerpressekonferenz wahrend der Griinen Woche 2023
teilgenommen. Dieses groBe Interesse hat uns veranlasst, die bevorstehende
Schiilerpressekonferenzin zwei Veranstaltungen zu gliedern: Eine richtet sich
anKinder der Klassen vier bis sieben, die andere an die Klassen acht bis 13.

Fiir die jiingere Zielgruppe findet die Schiilerpressekonferenz am Mittwoch,
24.Januar 2023,10:30 — 11:30 Uhr statt. Das Thema lautet: ,Wie beeinflusst die
Landwirtschaft das Klima?*

Fir die dltere Zielgruppe wird es ein Presse-Hintergrundgesprach geben —
am Donnerstag, 25. Januar 2023, von 10:00 bis 11:00 Uhr zum Thema ,Wasser
—die neue Wahrung der Landwirtschaft”

An beiden Veranstaltungen kénnen jeweils maximal 300 Schiiler und Schii-
lerinnen teilnehmen. Schon jetzt kann man sich dazu anmelden — per E-Mail
an presse@ima-agrar.de. Bitte jeweils das Alter der Jungen und Mddchen
angeben und das Thema der Veranstaltung.

Auch dieses Jahr sind wir wieder mit der
Gemeinschaftsschau auf der Bildungsmesse
in Koln vertreten. Vom 20.-24. Februar 2024
finden Sie unsin Halle 8, Stand A60B69,
weitere Informationen s. S. 31. Wir freuen
uns auf lhren Besuch.

LANDWIRTSCHAFT
& ERNAHRUNG

cAehen lerner
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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn Sie dieses Heft in Hdnden halten,
steht bereits Weihnachten vor der Tiir. Und
damit fiir viele ein wenig ruhigere Tage,
die bei mir mit einer Zugfahrt in den Siiden
Deutschlands starten — durch fiinf Bundes-
lander und ruhende Landschaften, bei de-
nen noch vor wenigen Wochen betriebsame
Ernteaktivitdten zu beobachten waren.

Was tun die Landwirtinnen und Landwir-
te jetzt in der kalten Jahreszeit? Halten sie
Winterschlaf? Dieser Frage gehen wir im
ersten von drei Primarstufenbausteinen auf
den Grund und finden heraus, dass auch in
der ,staden“ Zeit keine Langweile in den
landwirtschaftlichen Betrieben aufkommt.
Wihrend die Acker iiberwiegend ruhen,
riickt der Winter anderes in unser Blick-
feld: unsere heimischen Standvdgel. Im
zweiten Primarbaustein werden wichtige
Vertreter der Ganzjahresvogel vorgestellt
und angeregt, weitere aufserhalb des Klas-
senzimmers zu erkunden. Die zarten Tiere
weisen in Farbe, Gestalt und Verhalten eine
enorme Vielfalt auf. Sicherlich wird jedes
Kind seinen Lieblingsvogel bald finden.

Wenn das Herbstlaub abféllt, heben sich
auch die Nadelbdume hervor, die ,Stars“

im Winterwald. Gehen Sie hinaus mit Ih-
ren Klassen und entdecken Sie die Ein-
zigartigkeit jeder Baumart! Wissen Sie,
an welchem Baum die Zapfen stehen und
an welchen diese hiangen? Ist Ginkgo ein
Laub- oder ein Nadelbaum? Der dritte Un-
terrichtsbaustein fiir den Primarbereich
steckt voller Uberraschungen.

Im Sekundarbereich setzen wir unsere Mi-
niserie zum Thema Garen fort. Im Fokus
stehen die feuchten Garverfahren. Mit Rap-
Songs mochten wir die Schiilerinnen und
Schiiler anregen, sich die Garverfahren Ko-
chen und Diinsten zu erschlief3en. Mit dem
Unterrichtsbaustein lernen die Jugend-
lichen in der kalten Jahreszeit kostliche,
wérmende Speisen selbst zuzubereiten.
Wir wiinschen Thnen erholsame und entde-
ckungsreiche Festtage.

Kommen Sie gut und gesund ins neue Jahr
2024,
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KURZ & KNACKIG

DGE-Podcast ,Wie wollen wir essen?”
— zweite Staffel gestartet

Erster Gast der am 1511.2023 gestarteten zweiten Staffel war
Prof. Kurt Gedrich von der TU Miinchen. Die sechs neuen Folgen
des Podcasts der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
sind jeweils ab Monatsmitte abrufbar und befassen sich mit
unterschiedlichen Aspekten von Erndhrungsempfehlungen.
Auf unterhaltsame Weise berichten Wissenschaftlerinnen

und Wissenschaftler von ihrer Arbeit, ihren Einschdtzungen

zu zukiinftigen Entwicklungen und ihren Visionen fiir unsere
Ess-Zukunft. Der DGE-Podcast richtet sich sowohl an interes-
sierte Verbraucherinnen und Verbraucher als auch Studierende
und Auszubildende der Fachrichtungen Ernahrung, Gesundheit
und Lebensmittel. Verfligbar ist der Podcast auf den gangigen
Audioportalen und der DGE-Website (www.dge.de).

der fiir das Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL)
Befragten befilirworten Erndhrung als
Schulfach. Dies zeigt den hohen Stellen-
wert, der dieser Alltagskompetenzim
Bildungssystem zugeschrieben wird.

Quelle: PM der DGE vom 20.11.2023

Quelle: ,Deutschland, wie es isst”. Der BMEL-Erndh-
rungsreport 2022

Vogel des Jahres
2024: der Kiebitz

Zum vierten Mal organisierten der NABU und der
LBV die offentliche Wahl zum Vogel des Jahres, in
der 278 % der fast 120.000 Teilnehmenden fiir den

LESERBRIEFE
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Kiebitz (Vanellus banellus) als Jahresvogel 2024
stimmten. Damit I6st dieser das Braunkehlchen

(VdJ 2023) ab.

Urspriinglich vor allem in Mooren und auf Feuchtwiesen zu finden, hat er sich an den Menschen
und den Flachenverlust angepasst und briitet auch auf Ackern und Wiesen. Markant ist der ,Kie-
wit” Ruf des Kiebitz, die lange zweizipflige Haube (Holle) sowie die beeindruckenden Flugmang-
ver der Mannchen wahrend der Balzzeit. Durch den Verlust seiner urspriinglichen Lebensraume

wird der Kiebitz in der Roten Liste als stark gefahrdet gefiihrt.

Quelle: PM des NABU vom 510.2023

Termintipps:

Stunde der Wintervigel Von 5. bis 701.2024 rufen NABU und
BLV zu ihrer jahrlichen, einstiindigen Vogelzahlung an Futter-
hduschen, im Garten, auf Balkonen und im Park auf. Weitere
Informationen: www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/aktionen-
und-projekte/stunde-der-wintervoegel/index.html

Fotowettbewerb , Artenvielfalt” Die Katholische Landvolkbewegung
Deutschland sucht die schénsten Bilder mit dem Fokus auf die Schénheit,
die Gefdhrdung und MaRnahmen zur Erhaltung der Biodiversitat. Einsen-
deschluss ist der 31.01.2024. Anmeldung unter:
https://klbdeutschland.de/achtung-leben-vielfaeltig-und-grossartig/

LKids an die Knolle® Auch 2024 liefert der Deutsche Kartoffelhandelsver-
band (DKHV]) wieder Pflanzgut an Schulen und Kindereinrichtungen und
unterstiitzt beim eigenen Kartoffelanbau und bei Exkursionen zu lokalen
Kartoffelbauern. Eine Anmeldung fiir das Schulgartenprojekt ist online bis
14.02.2024 méglich: https://kidsandieknolle.de

Die Bundestagung Lernort Bauernhof (BAGLoB) 2024 findet vom

8.—10.03.2024 in Pforzheim, Baden-Wiirttemberg, statt. Anmeldung unter:

https://baglob.de/buta2024/

Haben Sie Fragen oder Kommentare zu
den im Heft behandelten Themen?

Dann schreiben Sie uns lhre Meinung und
senden Sie uns Ihre Zuschrift an
redaktion@ima-lehrermagazin.de.

Wir freuen uns iiber einen regen
Austausch mit Ihnen!

Aktionstag , Landwirt fiir einen Tag"“ Das Forum Moderne Landwirtschaft
bietet interessierten Verbraucherinnen und Verbrauchern an, am 25.05.2024
aktiv auf einem landwirtschaftlichen Betrieb mit anzupacken. Bewerbungen
fiir die 100 Platze auf bundesweit 80 Betrieben sind ab Januar 2024 méglich:
www.moderne-landwirtschaft.de/landwirt-fuer-einen-tag/

Fortbildung ,Klimaschutz und Nachhaltigkeit in der Milchproduktion in
Theorie und Praxis” Dieses Angebot der Milchwirtschaftlichen Arbeitsge-
meinschaft Rheinland-Pfalz-Saar e. V. richtet sich an Lehrkrdfte allgemein-
bildender Schulen und Berufsschulen und findet am 29.02.2024 in Bitburg
in Prdsenz statt. Die Anmeldefrist endet am 20.02.2024. Anmeldung unter:
www.milag.net

Fortbildungen zur ,Leitperspektive BNE". Das Landeszentrum fiir
Erndhrung Baden-Wirttemberg bietet unter dem Titel ,Ein bisschen
nachhaltig kann jede und jeder — Ideen und Materialien zur Umsetzung der
Leitperspektive BNE" drei Fortbildungen im Bereich Ernahrungsbildung fr
Lehrkrafte im Grundschulbereich an. Die Veranstaltungen finden am 20.02.,
30.04. und 26.06.2024 jeweils von 15 bis 17 Uhr im Online-
Format statt. Informationen und Anmeldung unter:
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/
Anmeldung+zum+Web-Seminar

Heft 55 lebens.mittel punkt
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Der Lernort Bauernhof tangiert viele Bereiche der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Fortbildung: Lehrkrafte testen
BNE in der Praxis

as Konzept der Bildung fiir

nachhaltige Entwicklung (kurz

BNE) ist seit dem Erlass der

Bundesregierung verpflichtend
im Unterricht zu integrieren. An jeder
Schule sollte es eine oder einen BNE-Be-
auftragte/n geben, der die Anwendung
des Konzeptes im Unterricht sicher-
stellt.

Doch die Unsicherheit unter den
Lehrkréften beziiglich der Umsetzung
ist grof3; das Konzept der BNE zum Teil
immer noch unbekannt. Deshalb hat der
i.m.a e. V. in Kooperation mit dem Regi-
onalen Umweltbildungszentrum Hollen
(Ganderkesee, Niedersachsen) und dem
Kreislandvolkverband Oldenburg eine
Fortbildung fiir Lehrkrafte zum Thema
»Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
auf dem Lernort Bauernhof“ durchge-
flihrt. Auf dem Lernstandort der Familie
Meyer in Wiemerslande (Landkreis Ol-
denburg) kamen 13 Lehrkrifte der allge-
meinbildenden Schulen zusammen und
erlebten, dass landwirtschaftliche Be-
triebe préadestiniert fiir die Umsetzung
der BNE sind.

lebens.mittel, Heft 55

,Auf den Hofen hat man immer mit allen
Dimensionen der Nachhaltigkeit zu tun.
Wir leben und wirtschaften mit der
Natur und unseren Tieren, mit unseren
Familien auf den Hofen, in einem politi-
schen Spannungsfeld und miissen dabei
wirtschaftlich denken®, begriindet Thale
Meyer, Bauernhofpadagogin und Mitar-
beiterin des i.m.a, die Besonderheit die-
ses Lernortes.

In der Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung werden Schiilerinnen und
Schiiler dazu befdhigt, sich Werte,
Wissen und Fahigkeiten anzueignen,
die es ihnen erlauben, ihre Zukunft
nachhaltig zu gestalten. Wie dieses
gelingen kann, zeigten die Kooperati-
onspartner an verschiedenen Lernsta-
tionen zu den Themen Boden, Milch,
Landart und Getreide.

Die Stationen bauten auf verschie-
denen Methoden auf, die die Schiile-
rinnen und Schiiler, oder in diesem
Fall die Lehrkrifte, unterschiedlich
fordern. Vor allem das Lernen mit allen
Sinnen, die aktive Mithilfe und das
handlungsorientierte Lernen stehen

Beim Escape Room musste die Futterration der Kiihe
herausgefunden werden. Dazu mussten verschiedene
Rétsel gelost und Hinweise gefunden werden.



auf dem Lernort Bauernhof im Vorder-
grund. An allen Stationen wurde der
Bezug zur eigenen Lebenswelt gezogen
und erlautert, wie jeder Einfluss neh-
men kann. Auflerdem wurden Aspekte
des Klima- und Umweltschutzes hinzu-
gezogen und mit wirtschaftlichen Ent-
scheidungen abgewogen.

,2Anhand von landwirtschaftlichen
Themen kann man sehr gut verschie-
dene Standpunkte erldautern und es den
Schiilerinnen und Schiilern ermogli-
chen, sich eine eigene Meinung zu bil-
den“, kommentierte Korinna Freihof,
padagogische Leiterin der Auf3enstelle
Huntlosen des Regionalen Umweltbil-
dungszentrums Hollen. Sie betreute
wiahrend der Fortbildung die Station
,Boden“ und untersuchte mit den Teil-
nehmern den Boden rund um den land-
wirtschaftlichen Betrieb. Sie zog aufSer-
dem die Themen Bodenbearbeitung und
Diingung hinzu. Ebenfalls kam der Was-
serschutz zur Sprache.

Wihrenddessen wurde im Kuhstall
die Futtermischung einer Kuh ange-
mischt, die sich die Teilnehmer zuvor
im hofeigenen Escape Room erknobelt
hatten. Neben dem Futter und der Milch
wurden hier Themen der Tierhaltung
aufgegriffen.

Ruhiger ging es bei der Station Land-
art zu, bei der verschiedene Farben des
Herbstes in einem Mandala zusammen-
getragen wurden. Eine Ubung, die der
Achtsamkeit dient.

An der Station ,Landart” war Kreativitat gefragt.
So kann Kunstunterricht mal anders aussehen.

AbschlieRend wurden die Ergebnisse und Erkenntnisse zusammengefasst und reflektiert.

Am Ende der Veranstaltung wurde ge-
meinsam besprochen, wo in den Lern-
stationen die Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung zu finden war und wie die
Lehrkrifte einen Besuch auf einem land-
wirtschaftlichen Betrieb in den Unter-
richt integrieren kénnen.

Den Teilnehmern fiel auf, dass sehr
viele Schulfacher auf dem Lernort tan-
giert werden — ein gutes Beispiel fiir fa-
cheriibergreifendes Lernen. Auflerdem
wurde deutlich, dass Landwirtschaft in
einem Spannungsfeld zwischen Politik,
Wirtschaft, Okologie und Sozialem liegt
und sich ideal eignet fiir das Aufzeigen
verschiedener Standpunkte.

Woher kommt die Sahne, aus der wir zuvor Butter
hergestellt haben? Die Rolle des Verbrauchers bei der
Gestaltung der Landwirtschaft wurde ebenfalls auf
der Fortbildung thematisiert.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung auf dem Lernort Bauernhof

Die Bildung fiir nachhaltige Entwicklung machte Schiilerinnen und Schiiler
dazu befdhigen, ihre Zukunft aktiv und nachhaltig zu gestalten. Dabei geht
es weniger um das Aneignen von Wissen, sondern um Fahigkeiten (Kompe-
tenzen), die die Lernenden in verschiedenen Lebensbereichen anwenden
kdnnen.

Landwirtschaftliche Betriebe eignen sich besonders fiir die Anwendung
des Konzepts der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung. Die Schiiler*in-

nen kommen in Kontakt mit realen Situationen eines wirtschaftenden
Betriebes und haben die Mdglichkeit, sich mit Expertinnen und Experten
auszutauschen. Es werden ihnen komplexe Zusammenhdnge interaktiv
und spielerisch vermittelt und dabei verschiedene Blickwinkel betrachtet.
Zum Beispiel iibernehmen sie Verantwortung fiir die Versorgung der Tiere,
erkennen globale Zusammenhdnge bei der Produktion von Strom aus er-
neuerbaren Energien und verfolgen die Entstehung von Lebensmitteln von
der Aussaat bis zur Ernte.

Deutschlandweit gibt es iiber 1000 Betriebe, die unterschiedliche Angebo-
te fiir Schulklassen im Rahmen der BNE anbieten.

www.forum-lernort-bauernhof.de

Heft 55 lebens.mittel punkt
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Die Temperaturen werden kiihler und die Aktivitat von Trakto-
ren auf den Feldern und Wiesen nimmt stark ab. Da stellt man
sich vielleicht die Frage, was Landwirte eigentlich im Winter
machen. Womit sie sich in der kalten Jahreszeit beschaftigen,
zeigt dieser Unterrichtsbaustein.

SACHINFORMATION

TIERHALTUNG BEDEUTET 365 TAGE
KUMMERN

Tierhaltende Betriebe kiimmern sich im
Winter, genauso wie im Sommer, um
ihre Tiere. Taglich werden die Tiere ver-
sorgt und ihre Gesundheit kontrolliert.
Die Stille miissen sauber gehalten und
die Dokumentation fortgefithrt werden.
Milchkiihe miissen weiterhin gemolken
werden. Dies ist natiirlich einfacher,
wenn die Tiere bereits im Stall stehen.
Deswegen, um die Bdden {iiber diese
Zeit zu schonen und aus Mangel an fri-
schem Griin auf den Weiden, lassen
viele Betriebe ihre Tiere im Winter nur
begrenzt oder gar nicht auf die Weiden
und fiittern die Tiere im Stall mit Heu,
Silage und anderen speziellen Futter-
mischungen. Im Herbst an die Kélte ge-
wohnt und mit dickem Winterfell aus-
gestattet, konnen Rinder, Pferde und
Schafe mit windgeschiitzten Riickzugs-
orten auch auf der Weide iiberwintern.
Dies stellt die Landwirte vor die Heraus-

lebens.mittel punkt Heft 55

forderung, bei gefrorenen Trinken stets
eine gute Trinkwasserversorgung zu ge-
wahrleisten.

FELDARBEIT UND WINTERGEMUSE
Viele Felder liegen auch im Winter
nicht brach, sondern dienen unserer
Lebensmittelversogung. Rund 85 % der
Getreideanbauflachen in Deutschland
sind mit Wintergetreide bestellt, z. B.
Winterweizen und -roggen. Es wird im
Herbst ausgesit und im nichsten Som-
mer geerntet. Durch die langere Vegeta-
tionszeit erbringt Wintergetreide hohe-
re Ertrage als Sommergetreide.

Viele Supermirkte sind im Winter
reichlich mit importiertem Gemdiise be-
stiickt. Unnotig, denn aus regionalem
und saisonalem Anbau werden wert-
volle Alternativen angeboten. Viele
Gértner und Landwirte stellen mit har-
tem korperlichem Einsatz unsere Nah-
rungsmittelversorgung auch im Winter
sicher. Dabei gibt es unterschiedliche
Vorgehensweisen bei den vielfiltigen
Gemiisekulturen.

LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Sachunterricht, Heimatkunde, AG
Schulgarten, Deutsch

Die Schiilerinnen und Schiiler

» benennen Winteraufgaben in der Land-
wirtschaft;

» reflektieren Zusammenhdnge der
Lebensmittelproduktion;

» informieren sich iiber Aspekte der
Lagerhaltung im Winter.

Winterhartes Wurzelgemiise wie Pas-
tinake, Schwarzwurzel oder Topinam-
bur, aber auch Lauch und viele Kohl-
arten konnen in den Wintermonaten
geerntet werden. So kann man z. B. im
Rheinland bis Méarz die Maschinen bei
der Rosenkohlernte rattern héren oder
in Niedersachsen die Griinkohlernte im
Winter beobachten. Viele Pflanzen wer-
den im Herbst abgeerntet und profes-
sionell eingelagert, um sie den ganzen
Winter anzubieten. Dazu zdhlen z.B.
Rote Bete, Mohren und Kartoffeln sowie



Salate wie der Zuckerhut, Radicchio
oder Endivie. Auflerdem gibt es einige
Kulturen wie Rucola, Feldsalat, Spinat
oder Mangold, die auch im Winter ge-
schiitzt angebaut werden und wertvol-
les frisches Griin fiir Salate zum Besten
geben.

WALDARBEITEN UND GEHOLZPFLEGE
Im Sommer beschrdnken sich viele
Landwirte im Forst auf die notigsten Ar-
beiten. Sie kontrollieren ihren Wald re-
gelmiRig auf Kéferbefall und Wildver-
biss und entfernen Sturmschiden. Im
Winter ist die Zeit fiir die Fallarbeiten.
Nun wird der Wald durchforstet und
zukunftsfihig gemacht. Dabei markie-
ren die Forster oder Landwirte die Zu-
kunftsbaume, die besonders gerade und
gesund erscheinen und entfernen ande-
re Bdume. Aus den entfernten Bdumen
entsteht Brenn-, Papier- oder Wertholz,
welches z.B. fiir den Haus- oder Mo-
belbau verwendet werden kann. Da an
frostfreien Tagen der Winter auch eine
gute Pflanzzeit ist, wird in manchen
Regionen der Wald wieder aufgeforstet.
Viele Geholze wie z. B. Obstbdume wer-
den im Winter geschnitten und in Form
gebracht bzw. ausgelichtet.

PLANUNGS- UND
KOMMUNIKATIONSZEIT

Die Arbeit im Biiro gehort zwar das
ganze Jahr zu den Aufgaben eines
Landwirtes, aber im Winter werden die
nédchsten Jahre intensiv geplant. Die
Betriebsleitung widmet sich der Anbau-
und Diingeplanung, bei der festgelegt
wird, auf welchem Acker welche Feld-
frucht angebaut wird. Dabei wird nicht
nur fiir das nichste Jahr, sondern auch
dariiber hinaus geplant. Bei der Diinge-
bedarfsermittlung wird mittels Boden-
proben ermittelt, wie viele N&hrstoffe
sich im Boden befinden, und anhand
der Ergebnisse wird ausgerechnet, wie
viel Diingemittel im kommenden Jahr
benotigt werden.

Die strategische Ausrichtung iiber einen
lingeren Zeitraum, z.B. Umstellung
auf Bio-Bewirtschaftung, Portfolioer-
weiterung um Sonderkulturen, Ein- oder
Umstellen der Nutztierhaltung, die An-
schaffung grofer Maschinen und Wei-
teres muss gut durchdacht, geplant und
finanziert werden. Daher nutzen Land-
wirte die Winterzeit, sich mit neuen
Techniken, Maschinen, Sorten oder ge-
planten Umbaumalnahmen auseinan-
derzusetzen, um ihren Betrieb weiter
wirtschaftlich und zukunftsfahig aufzu-
stellen. Ebenso besuchen viele Landwir-
te unterschiedliche Fachmessen und ver-
schiedene Fortbildungen, beispielsweise
Motorsédgen- oder Seilwindenkurse oder
frischen in gesetzlich vorgeschriebenen
Schulungen ihre Kenntnisse iiber Pflan-
zenschutz auf. Gesprdche mit Banken,
Vertretern verschiedener Firmen, Ein-
kéufern und verarbeitenden Betrieben
sowie mit Kunden und Arbeitskollegen
gehoren genauso zum Winter wie die
Planung der Ernte und des Absatzes.

MASCHINENPFLEGE UND
SONDERAKTIVITATEN

Landwirte sind oft hervorragende und
kreative Handwerker. Im Winter ist
haufig die Zeit, in der Werkstatt die
iiber das Jahr hinweg identifizierten
Optimierungsmoglichkeiten an den Ma-
schinen mit Sdgen, Frasen, Bohrern und
Schweif3gerdten praktisch umzusetzen.
Die meisten Maschinen und Traktoren
erfahren Wartung und Pflege, die An-
baugeridte werden repariert und abge-
schmiert, um sie im kommenden Jahr
vor Schiaden und Rost zu schiitzen.

Bei Schneefall und Eisglatte werden
einige Landwirte auch aulerhalb ihres
eigenen Betriebs beim Winterdienst
aktiv. Fir Kommunen {ibernehmen sie
beispielsweise auf Straf3en, Biirgerstei-
gen und Parkpliatzen den R&um- und
Streudienst.

Betriebe mit einer Biogasanlage miis-
sen diese mit Substraten versorgen, die
Strom- und Warmeproduktion kontrol-
lieren sowie die Maschinen warten.

Landwirtschaftliche Betriebe sind sehr
unterschiedlich und damit auch die ver-
bundenen Aufgaben, weshalb die im
Text dargestellten Aktivitdten nur eine
Auswahl darstellen kann. Eines haben
sie jedoch gemeinsam: Fiir Landwirtin-
nen und Landwirte wird es im Winter
bestimmt nicht langweilig.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Jedes Kind kennt die letzte Woche der
Sommerferien, bevor die Schule wieder
beginnt. Als Einstieg kdnnen sich die Schii-
lerinnen und Schiiler iberlegen, welche
Tdtigkeiten diese Woche prdgen. Diese
Zeit voller Planung, Einkdufe der Schulm-
aterialien und Vorfreude auf das kommen-
de Schuljahr dhnelt der Winterzeit in der
Landwirtschaft.

Sind in der Klasse Kinder, die von eigenen
Erfahrungen mit konkreten Winteraktivi-
taten auf einem landwirtschaftlichen Be-
trieb berichten und zum Thema hinfiihren
konnen? Ansonsten tragen Sie gemeinsam
mit den Kindern mdgliche Aktivitdten zu-
sammen. Ergdnzend kann im Anschluss
der Film ,Ackerbauern im Winter” (s. Link-
tipps) hilfreiche Informationen bieten. Mit
Arbeitsblatt 1verfestigen die SuS in Einzel-
arbeit das Gelernte, indem sie die beschrie-
benen Aktivitaten den Bildern zuordnen.
Das Thema Lagerwirtschaft im Winter ist
ein Schwerpunkt bei Arbeitsblatt 2, das die
SuS in Zweiergruppen lgsen kdnnen. Die
Sammelkarte Iddt dazu ein, das Leben im
Winterboden und bei Strduchern und Béu-
men zu entdecken.

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Ankniipfende Materialien in Heft1
[Wintergemiise), 12 [Das Hausschwein],
18 [Familienbetriebene Landwirt-
schaft), 36 (Starke Helfer], 38 [Bauern-
hof 4.0), 50 (Regionaltypische Land-
wirtschaft) unter ima-lehrermagazin.de.

» UnserLand: Ackerbauernim Winter:
https://www.youtube.com/watch?-
v=Ye20HnSvy2A

» Waldarbeitim Winter:
https://www.youtube.com/watch?-
v=6pm3t07Tjtg

» Landwirtschaft macht Schule:
https://landwirtschaftmachtschule.de/

» Einsichtenin die Tierhaltung:
https://www.ima-agrar.de/einsichten

Heft 55 lebens.mittel punkt
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LANDWIRTSCHAFT
IM WINTER
ARBEITSBLATT 1

Auch im Winter ist viel zu tun

Wenn die Ernte geschafftist und der Winter kommt, kann ein Landwirt sich um andere
Dinge kimmern. Finde heraus, was alles zu tun ist.

Hier ist einiges verrutscht! Ordne die Texte der rechten Seite den Bildern auf der
linken Seite zu. Verbinde sie mit einem Strich.

Reinigung und Reparatur der Maschinen
gehoren auch zu den typischen Arbeiten,

Q die ein Landwirt im Winter erledigt. Es
wird gedlt, gesaubert und Teile werden
ausgetauscht.

Wenn der Acker im Winter ruht, plant ein
Landwirt seine nachsten Jahre. Es wird
festgelegt, welche Ackerfriichte angebaut
werden, wie viel Diingung diese brauchen oder
ob ein neues Gebaude gebaut werden soll.

Auch im Winter werden taglich die Tiere
vom Landwirt versorgt. Sie werden

Q gefiittert, ihre Gesundheit kontrolliert,
die Stalle sauber gehalten und Milchvieh
wird gemolken.

Im Winter ist Zeit fiir intensive Gesprache
mit Anbietern und Kunden, fiir Beratung und
Planung. Es werden Vertrige abgeschlossen
und neue Kooperationen vereinbart.

Wenn es drauRen kalter wird, wird Holz
geerntet. Baume werden gefallt und
auch neu gepflanzt. Aus dem Holz der
Baume werden Papier, Feuerholz (z. B.
Pellets), Bauholz und Mdbel hergestellt.

lebens.mittel. Heft 55
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LANDWIRTSCHAFT
IMWVINTER R
ARBEITSBLATT2  Name Datum

Lagerwirtschaft im Winter

(D Lies den Text und markiere, welche Parameter bei der Winterlagerung
besonders wichtig sind.

@ Werden alle geernteten Pflanzen (z. B. Mohre, Kartoffel, Rote Bete) im
Winterlager gleich behandelt oder haben sie alle eigene Bediirfnisse, um
maoglichst lange frisch zu bleiben?

@ Kennst du griine Stellen an Kartoffeln? Was ist dafiir verantwortlich?
Sollte man diese Stellen essen? Und was wird im Winterlager dagegen
unternommen? Notiere deine Antworten auf einem Extrablatt.

(@ Worauf miissen Landwirte bei der Winterlagerung ihrer Erzeugnisse vom
Acker besonders achten? Kreuze an!

(O Feuchtigkeit (O gute Musik (O Temperatur
(O Schneerdumen (O Luftdruck in den Reifen O Luftzusammensetzung
O Hygiene O Schédlingsbekdmpfung (O Abendessen vor19 Uhr

(O Gesundheit

Um die im Herbst eingefahrene Ernte mdglichst lange bei bester Qualitdt lagern zu
kénnen, miissen Landwirte ideale Lagerbedingungen schaffen. Dabei muss u. a. auf
Temperatur, Feuchtigkeit, Hygiene, Luftzusammensetzung, Gesundheit der Pflanzen-
teile und Schadlingsbekampfung geachtet werden. Jede Art von Erntegut braucht ihre
spezifischen Bedingungen um lange bei bester Qualitat zu lagern. Im Winter miissen
Lagergut und -bedingungen regelmadRig kontrolliert und falls nétig, MaRnahmen
ergriffen werden.

Zum Beispiel Kartoffeln: Sie miissen gepriift und
aussortiert, getrocknet und dann gekiihlt werden.

Da Kartoffeln bei Lichteinwirkung an manchen Stellen
griin werden (dafiir verantwortlich ist Solanin, ein
Giftstoff), werden sie generell sehr dunkel gelagert
und teilweise zusatzlich mit griinem Licht bestrahlt,
um die Produktion des Giftstoffes zu verhindern.

©i.m.ae. V.| Foto: Niklas Rabner (Lager mit Griinlicht)
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Die Welt unserer heimischen Standvigel steht oftmals im Schatten ihrer exotischeren Artgenossen,
aber sie ist keinesfalls weniger interessant. Dieser Unterrichtsbaustein gibt einen Einblick in das Le-
ben von Feldlerche, Kohimeise, Amsel und Co. und liefert Informationen tber ihre biologischen Eigen-
heiten, die Rolle der Végel in den Okosystemen sowie ihre Bedeutung fiir die Biodiversitat.

SACHINFORMATION

Standvogel, auch als Jahresvogel be-
kannt, sind mehr als nur stédndige Sich-
tungen in unseren Girten, Waéldern
und Parks. Diese meist stark gefiederten
Bewohner, die sich das ganze Jahr {iber
bei uns aufhalten, sind ein wichtiger Be-
standteil unseres Okosystems. Ihre Le-
bensweise und Anpassungsfiahigkeit bie-
ten nicht nur Einblicke in die Evolution,
sondern auch in 6kologische Zusammen-
hénge und menschliche Einfliisse auf die
Natur.

In der Vogelwelt bilden Standvégel und
Zugvogel zwei Gruppen, die sich deutlich
in ihrem Verhalten und ihrer Beschaffen-
heit unterscheiden.

Standvogel zeichnen sich dadurch
aus, dass sie das ganze Jahr iiber in
einem bestimmten Gebiet leben, ohne
dem Ruf des warmen Siidens zu fol-
gen. Thre Bewegungen sind meist auf
einen vergleichsweise kleinen Radius
beschréankt, und sie verlassen ihren Le-
bensraum nur selten. Dadurch sind sie
oft sehr territorial — was sie auch sein
miissen, denn Nahrungsquellen und
Brutpléatze sind begehrt.

lebens.mittel punkt Heft 55

LERNZIELE UND KOMPETENZEN
Facher: Sachkunde, Biologie
Die Schiilerinnen und Schiiler

» benennen und charakterisieren
verschiedene Standvogelarten;

» beschreiben, wie diese aussehen und
sich verhalten;

» erkennen, wie menschliche Aktivitaten
die Lebensrdume und das Uberleben von
Standvdgeln beeinflussen kdnnen.

» konnen wiedergeben, welche Rolle sie
inihren Okosystemen spielen.

Im Gegensatz dazu stehen die Zugvo-
gel, die saisonal beeindruckende Entfer-
nungen zuriicklegen kénnen, indem sie
zwischen Brut- und Winterquartieren
hin- und herfliegen. Diese liegen oft-
mals Tausende Kilometer auseinander,
weshalb sich ihre biologischen Eigen-
schaften deutlich von denen der Stand-
vogel unterscheiden. Thre Flugmuskula-
tur ist starker ausgeprédgt und sie haben
ein diinneres Gefieder, was ihnen das
Leben in warmeren Regionen angeneh-
mer macht. Auch finden wir unter den
Zugvogeln meist hellere Federfarben,

die das Sonnenlicht abweisen. Standvo-
gel hingegen zeichnen sich grof3tenteils
durch ein dunkleres Federkleid aus. Die-
ses eignet sich optimal, um in den kalten
Wintermonaten auch noch die kleinste
Wirme der Sonne aufzunehmen. Au-
Bergewohnlich ist auch ihre Fahigkeit,
sich durch Aufplustern ihres Gefieders
zu einer Federkugel vor den eisigen Tem-
peraturen zu schiitzen. Diese Federkugel
hat proportional zum Korpervolumen
eine deutlich kleinere Oberfldche, wo-
durch weniger kostbare Warme austritt.

ROLLE IM OKOSYSTEM

Heimische Gartenvogel lassen sich hin-
sichtlich ihrer Futtervorlieben in drei
Gruppen unterteilen: die Wiirmer, In-
sekten, Friichte und kleine Samen lie-
benden Weichfutterfresser (z.B. Dros-
sel und Amseln), die Koérnerfresser mit
ihren kréftigen Schnébeln (z. B. Finken)
und Allesfresser (z. B. Meisen und Sper-
linge). Standvogel fressen Insekten,
Wiirmer, Samen und Beeren und beset-
zen so ihre Nischen im Okosystem. Des
Weiteren helfen sie bei der Verbreitung
von Pflanzensamen, indem sie beispiels-
weise die Kerne verspeister Baum- und

n



Buschfriichte an anderen Orten wieder
ausscheiden. Spannend ist auch bei-
spielsweise das Verhalten des Eichelha-
hers. Getreu seinem Namen pfliickt er
iiberwiegend Eicheln, aber auch andere
Niisse von Bdumen und Strauchern ab.
Er sammelt diese in seinem Kropf und
versteckt sie danach, wie ein Eichhorn-
chen, im Boden. Finden wird er all seine
Verstecke im Winter nicht. So spriefen
neue Pflanzen aus dem Boden und es
kann auch in urbanen Gegenden eine ge-
sunde Biodiversitat gefordert werden.

DIE VIELFALT DER HEIMISCHEN
STANDVOGEL

Vogel sind &duflerst komplex gestaltete
Lebewesen, die sich voneinander stark
unterscheiden. Zum einen in Férbung,
Grole und Verhalten, als auch bei der
Wahl ihrer Nistplatze. Es gibt drei ver-
schiedene Nistplatztypen: die Hohlen-
briiter, die sich in Baumhohlen oder ge-

Die Kohlmeise [Parus major):

» GroRte Meisenart Europas

» Kohlschwarz-weil gefiederter Kopf, dunkler
Brust-/Bauchstreifen, gelbe Brust
GroRe:13-15cm
Gewicht:14-22¢g

Héhlenbriiter

Abgrenzung zur

Blaumeise liber

Kopffarbe und

dunklen Brust-

streifen

Amsel [Turdus merula):

» Amweitesten verbreitete Drosselartin
Europa

» Mannchen: schwarz, gelber Schnabel;
Weibchen: dunkelbraun, brauner
Schnabel

» GroRe:24-27 cm,

» Gewicht:71-150 g
(je nach Jahreszeit)

» Freibriiter, nistetin
Bdumen, vorzugsweise
Nadelbdumen, manchmal
auch am Boden

Rotkehlchen [Erithacus rubecula):

Oval, fast rundlich, lange und diinne Beine
» Orangerote Kehle, Stirn und obere Brust,
dunkelgrauer bis schwarzbrauner Schnabel
GroRe: ca.14cm,

Gewicht:16-22¢g

Bodenbriiter, legt Eier in Bodenvertiefungen,
Halbhohlen, Baumstiimpfen oder unter
Gestriipp
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schiitzten Geb&dudenischen einrichten,
die Freibriiter, die ein freistehendes Nest
aus meist Zweigen in Baumen oder Strau-
chern bauen und die Bodenbriiter, die
ihre Nester am Grund von Wiesen oder
Feldern haben. Bei all den Vogelarten
den Uberblick zu behalten, ist gar nicht so
einfach. Deswegen haben wir hier die be-
kanntesten Standvogel Deutschlands und
ihre Eigenschaften gesammelt. Informati-
onen zu weiteren Vogeln s. Materialtipps.

ROLLE DES MENSCHEN
Wie fast alle Lebewesen sind auch die
Standvogel vom Strukturwandel in der
Landschaft, dem Klimawandel und der
stetig steigenden Umweltbelastung be-
droht. In den letzten Jahrzehnten kam es
zu einer massiven Reduktion einzelner
Vogelarten.

Die Verfiigbarkeit von Nahrung in
Form von Insekten hat sich drastisch re-
duziert, unter anderem bedingt auch die

Der Haussperling [Passer domesticus]:

» Besserbekanntals Spatz

» Aussehen: M@nnchen: dunkelgraue bis
schwarze Kehle, schwarze obere Brust,
heller Streifen iiber dem Auge; Weibchen:
hellbraune Oberseite, dunkelbrauner Riicken,
gelb-braune Streifen, braunlicher Kopf

» GroRe:14-16cm

» Gewicht:30g

» Hohlenbriiter, nistet
in geschiitzten
Hohlrdumen, nimmt
Nistkdsten an

Griinfink [Chloris chloris):

» GroRe:14-16 cm,

» Gewicht:30¢g

» Mannchen: gelbgriin,
am Riicken hin moss-
griin, gelbe Fliigel- und
Schwanzrénder; Weib-
chen: grdulich-griin mit braunem Mantel,
hornfarbener Schnabel

» Freibriiter, versteckt sein napfférmiges mit
Moos, Federn und Haaren gepolstertes Nest
gernein Hecken

Stadttaube (Columba livia domestica):

» Nachkommen ehemals domestizierter
Haustiere, nun verwildert und frei lebend
» GroRe:31-34cm
» Gewicht:240-380¢g
» Dunkelgraues Federkleid mit weiBlichen
Flecken, blau-griinlicher
metallischer Farbglanz
am Hals
» Hohlenbriiter, nistetim
Inneren von Hohlen, klei-
nen Lochernin Felswan-
den oder an Gebauden

Ausweitung der versiegelten Siedlungsfla-
che und die intensive Landwirtschaft mit
dem Einsatz von Pflanzenschutzmittel.

Dieses Problem wurde erkannt und
gemeinsam entwickeln Aktive in der
Landwirtschaft und Naturschutz Losun-
gen. Blithstreifen und Hecken an den
Feldrandern, die Einfiihrung von Ler-
chenfenstern auf Ackern und von Agro-
forstsystemen sind nur Beispiele fiir
Bemiihungen, die Artenvielfalt wieder
zu stérken. Gesetzliche Vorgaben zum
Schutz der Vogel des § 39 des Bundes-
naturschutzgesetzes betreffen auch Be-
sitzer von Privatgirten und definieren
die sogenannte Vogelschutzzeit, die Gar-
tenbesitzern das Fallen von geschiitzten
Biaumen oder das radikale Stutzen von
Hecken vom 01. Mérz bis Ende Septem-
ber untersagt.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Zum Einstieg in das Thema kann die Lehr-
kraft die Schiilerinnen und Schiiler nach
ihrem Vorwissen zu Standvégeln fragen
und gemeinsam das Video ,8 Vdgel im
Winter" [s. Linktipp) ansehen. Anschlie-
Rend bietet sich eine kleine Exkursion in
den ndchstgelegenen Wald, Park oder auf
den Schulhof zur Vogelsichtung an, bei
der die APP ,Vogelwelt" (s. Materialtipp)
hilfreiche Zusatzinformationen liefern
kann. Zuriick im Klassenzimmer kann das
Wissen gesammelt, durch die Lehrkraft
erganzt und in das Fotobuch aus dem
Extrablatt eingetragen werden. Mit dem
Arbeitsblatt 1 wiederholen die SuS das
Gelernte zu den Standvdgeln in Einzelar-
beit und benennen gelernte Begriffe und
Informationen im Liickentext.

Im Rahmen des Baus der Vogelfiitterstati-
on von Arbeitsblatt 2 kdnnen unterschied-
liche Futtervorlieben beleuchtet werden.
Die Sammelkarte regt an, in Kleingruppen
ein Gespiir fir die Leichtigkeit der zarten
Wesen zu entwickeln. Im Anschluss bietet
sich eine Diskussion im Klassenverbund
liber das Thema Vogelschlag und mdgliche
SchutzmaBnahmen an [s. WIKI).

LINK- UND MATERIALTIPPS

» LBV:Video ,8Vdgelim Winter*:
https://youtu.be/9pg6pt5g_HQ

» NABU: www.nabu.de: Stichworte: ,App
Vogelwelt®, ,Vogelportraits®, ,Reinge-
zwitschert — der Vogelpodcast®.

» Outdoorando: Wildvégel richtig
flittern: https://www.youtube.com/
watch?v=vywDeHTSd4l
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STANDVGGEL ................................................................. ............................................
ARBEITSBLATT1 : : :

Teste dein Vogelwissen

(D Verbinde die Bilder mit dem passenden Vogelnamen!

(@ Erginze den Text durch geeignete Warter:

Nadelbdaumen — abweist — Zugvogel — stark — Tausende — Insekten, Wiirmer,
Samen, Beeren — Jahresvogel — Standvogel — aufnehmen — Vogelschutzzeit -
Freibriiter — Kohlmeise — Hohlenbriiterin

Die fliegen zwischen ihren Brut- und Winterquartieren hin und
‘ her. Dabei legen sie von Kilometern zurlick, weshalb ihre Flugmusku-
latur ausgepragtist. Ihr Gefieder ist meistens hell, da es die Sonne besser
Das Gefieder der ist dunkler, wodurch die Federn die Warme besser
.Ein anderes Wort fiir Standvogel ist ,
da sie das ganze Jahr bei uns bleiben. Sie fressen gerne ,
' und
Die groRte europdische Meisenart ist die .Sieist eine
.Amseln hingegen sind ,

sie bauen ihre Nester gerne in Bdumen, vorzugsweise in

Damit die Weibchen in Ruhe briiten kénnen, gilt vom 01. Mdrz bis zum 30. September die

, inder das radikale Stutzen von Baumen und Strauchern verboten ist.

©i.m.ae.V.|Fotos: JGade — stock.adobe.com (KohImeise), Melanie — stock.adobe.com (Haussperling, Martin Grimm — stock.adobe.com (Amsel), Rama — stock.adobe.com (Rotkehlchen), J.C.Salvadores — stock.adobe.com (Griinfink], Yakov — stock.adobe.com (Stadttaube)
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STANDVOGEL
ARBEITSBLATT 2

Vogelfutterstation aus PET-Flasche bauen

Mit nur wenigen Mitteln kannst du eine Vogelfutterstation fiir Kérnerfresser, wie z. B.

Finken, selber bauen! Auch zum Beobachten eignet sie sich wunderbar. Beachte aber dabei,
geniigend Abstand zu den Vogeln zu halten, um sie nicht zu verscheuchen.

Du brauchst:

» eine leere Plastikflasche,

» Zwei Essstabchen oder
lange Zweige

» eine Schnur und

» eine Schere.

1.Schneide an zwei gegeniberliegenden
Stellen der Flasche Offnungen in Form eines
umgedrehten T ein, aus denen die Vigel
spater das Futter herauspicken kdnnen.

2. Schnippel nun ein Stiickchen darunter
weitere, kleinere Locher in die Flasche,
durch die du die Essstdbchen als Sitzstangen
schiebst.

3. Ein kleines Loch am Boden der Flasche sorgt
dafiir, dass bei Regen eingedrungenes Wasser
abflieRen kann.

4. Jetzt fehlt nur noch eine Schnur zur
Aufhdangung und deine selber gebaute
Vogelfutterstation ist fertig!

Fullen kannst du die Futterstation mit
Sonnenblumenkernen oder anderen Kdrnern,
Haferflocken oder gelber Hirse. Denke daran,
sie witterungsgeschitzt und hoch genug zu
hangen, damit die Vogel ungestort fressen
kdnnen.

TIPP Vogelfiitterung und Fensterschlag: Achte darauf, dass sich die hdngende Flasche nicht in einer

Scheibe spiegelt.

Beachte ebenfalls, dass die Offnungen keine scharfen Kanten aufweisen und die Lécher nicht so groR

sind, dass die Tiere in die Flasche fallen kdnnen.

Heft 55 (ebens.mittel.
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Wenn im Spatherbst langsam die bunte Pracht der gefarbten
Laubbaumblatter zu Boden fallt, riicken besondere Baume in den
Fokus der Aufmerksamkeit — die Nadelbdaume. Sie bleiben (auRer
die Larche) auch im Winter griin und zeigen sich unbeeindruckt von
Eis und Schnee von ihrer schonsten Seite. Der Unterrichtsbaustein
stellt ausgewahlte Nadelgehdlze im heimischen Wald naher vor.

SACHINFORMATION

ANPASSUNGSKUNSTLER ERSTEN
RANGES

Ob in hohem Gebirge, sehr kalten oder
trockenen Lagen: Verschiedene Na-
delbdume haben sich an widrige Um-
gebungen bestens angepasst und sind
dabei auch im Winter griin. Das gelingt
ihnen durch eine ganz spezielle Anato-
mie: Thre immergriinen Blatter sind zu
,Nadeln“ reduziert, mit dicken AufSen-
wanden ausgestattet und zusatzlich mit
einer Wachsschutzschicht iiberzogen.
Darin eingebettet liegen geschiitzt die
Spalt6ffnungen, durch die die Pflanzen
atmen und Wasser verdunsten. Somit
konnen sie Wasser sehr effizient nut-
zen und die Verdunstung minimieren,
wodurch sie sowohl Diirreperioden als
auch Dauerfrost plus Wintersonne gut
iiberstehen konnen. Sie behalten ihre
Nadeln das ganze Jahr {iber und erneu-
ern die einzelnen Nadeln erst alle 4 bis
11 Jahre. Das fiir Nadelgeholze typische
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Harz schiitzt den Baum als natiirliche
Barriere vor Insekten-, Bakterien- und
Pilzbefall, hilft beim Schliel$en von Ver-
letzungen und dabei, Wasser zu spei-
chern. Ein weiteres Charakteristikum
der Nadelgeholze sind ihre Zapfen, die
Tréger der Samen.

ZAPFEN SIND NICHT GLEICH FRUCHTE
Die Zapfen tragen die Samen ,,nackt” in
sich, daher gehoren sie im Pflanzenreich
zur Abteilung der Nacktsamer und wer-
den auch Koniferen genannt (aus dem
lateinischen: ,,Zapfentrager®). Bei Nackt-
samern werden die Samen nicht in einen
Fruchtknoten eingeschlossen und sind
daher keine Friichte. Laubbdume wiede-
rum gehoren zur Abteilung der Bedeckt-
samer. Hier sind die Samen immer im
Fruchtknoten eingeschlossen (bedeckt),
wie z. B. bei Apfeln. Die Bestdubung der
Bliiten, sodass sich im Anschluss Samen
entwickeln konnen, iibernimmt bei Na-
delgehdlzen nur der Wind, bei Laubge-
holzen sind dafiir auch und vor allem
Tiere zusténdig.

LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Sachkunde, Biologie, Heimatkunde,
Natur-AG

Die Schiilerinnen und Schiiler

» verstehen den Unterschied zwischen
Nadel- und Laubbdumen;

» benennen verschiedene Nadelbdume;

» beschreiben, wie diese aussehen und
ihre Merkmale;

» gestalten eine eigene Wetterstation.

BEDEUTEND IN DEUTSCHEN
WALDERN

11 Baumarten nehmen in Deutschland
aktuell ca. 90 % der Waldflache ein. Das
sind Fichte und Kiefer, die zusammen
bereits die Hélfte der Flache bedecken
und weiterhin Rotbuche, Traubeneiche,
Stieleiche, Birke, Esche, Schwarzerle,
Larche, Douglasie und Bergahorn. Die
iibrigen 40 Baumarten teilen sich die
restlichen 10 % der Fldche. Der Mensch
ist als aktiver Gestalter seines Lebens-
raumes tétig und pflanzt jene Bdume,
die den gesellschaftlichen Bediirfnis-
sen entsprechen, in bewirtschafteten
Wildern, dem sogenannten Forst. Da
die Nadelbdume eine groe Bedeutung
als Holzlieferanten haben, besteht der
Wald in Deutschland zu 57 % aus Na-
delwald. Trotzdem werden als Antwort
auf Umwelt- und Klimaeinfliisse immer
mehr Monokulturen durch Mischwéalder
ersetzt.
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Fichte [Picea abies):

Die ldnglichen Zapfen sind anfangs rosafarben, dann
brdunlich und hangen nach unten. Sie fallen nach der Sa-
menreife als ganze Zapfen vom Baum. Die Nadeln sind rein
griin und spitz, was ein Unterscheidungsmerkmal zur Tan-
neist (,Die Fichte sticht — die Tanne nicht“). Ein weiterer
Unterschied zeigt sich, wenn man eine einzelne Nadel vom
Ast ablést: Bei der Fichte bleibt am Nadelansatz ein braun-
lich-langliches ,Fdhnchen®, bei der Tanne ein rundlicher
JTeller* anhaften [,Fichte — Fahnchen, Tanne — Teller”].

Waldkiefer [Pinus sylvestris):

Die Zapfen sind charakteristisch rautenférmig und
flach, die Schuppen sind zuriickgebogen. Im Friihjahr
des dritten Jahres fliegt der Same aus. Die leeren Zapfen
fallen spater ab. Die Nadeln sind lang, schmal und oft in
Biischeln angeordnet. Der Stamm ist durch seine Unter-
teilunginrotliche Platten und Furchen gut zu erkennen.

Lirche [Larix decidual:

Die Larcheist die einzige in Deutschland heimische Koni-
fere, die ihre schmalen, weichen Nadeln mit einer schdnen
goldenen Herbstfarbung abwirft. Sie sind beim Austrieb
hellgriin, dunkeln spdter nach und stehen in rosettig
angeordneten Biischeln. Die Zapfen sind relativ klein und
oval-rundlich.

Douglasie [Pseudotsuga menziesii]:

Der hdchste Baum, derin Deutschland wachst: Die Dougla-
sie ,Waldtraut vom Miihlwald“ ist 66 m hoch und steht in
einem Wald bei Freiburg. Die Deckschuppen der gut zu be-
stimmenden Zapfen ragen weit liber die Samenschuppen
hinaus und sind an der Spitze dreizipfelig. Die Nadeln der
Douglasie haben auf der Unterseite feine weiBe Streifen,
beim Zerreiben duften sie nach Zitrusfriichten.

WeiBtanne [Abies alba]:

Sie hat einen Aufbau wie eine Pyramide und aufrecht ste-
hende Zapfen (wie Weihnachtsbaumkerzen). ,Tannenzap-
fen“ sind meist Fichtenzapfen, denn die Tanne ldsst nie gan-
ze Zapfen zu Boden fallen, sie zerfallen am Baum. lhre Nadeln
haben auf der Unterseite eine deutliche Langszeichnung mit
zweiweiBen Streifen und sind am Ende abgestumpft.

Eibe [Taxus baccatal:

Langsam wachsend und mit dem Vermdgen ausgestattet,
sich an schwierige Umweltbedingungen anpassen zu kdn-
nen — das ist die Eibe. Durch ihre weichen dunkelgriinen
Nadeln und die roten ,Friichte* ist sie gut zu erkennen.
Alle Pflanzenteile auBer dem ,Fruchtfleisch® enthalten
das giftige Taxin und sind sehr giftig!

Wacholder [Juniperus communis):

Fiir den Naturschutz von Bedeutung, meist als Strauch,
aber auch als Baum wachsend, kdnnen Wacholder bis

zu 1000 Jahre alt werden. Die stechenden, graugriinen
Nadeln weisen auf der oberen Seite einen weiRen Streifen
auf, bilden zu dritt im Quirl stehend einen Stern und
schiitzen die bldulichen Zapfenbeeren.

Weiterhin gibt es einige Arten, die an
speziellen Standorten wachsen wie z. B.
die Bergkiefer (Pinus mugo) und nicht
heimische Bidume, die bereits eingebiir-
gert sind bzw. die versuchsweise ange-
pflanzt werden, um den wachsenden
Herausforderungen fiir die Wélder in
einem sich d&ndernden Klima standhal-
ten zu konnen, wie z. B. die Atlas-Zeder
oder die westliche Hemlocktanne. In
stadtischen Parks und Garten sind viele
weitere Arten an Nadelgehodlzen wie
Lebensbdume, Weihrauch-Zedern oder
Urwelt-Mammutbdume zu finden.

BEITRAG ZUR LUFTQUALITAT
Nadelbdume sind generell besser in der
Lage, die Luft von Schadstoffen zu rei-
nigen als Laubbdume. Diese konnen
allerdings besser Partikel gebundenen
Schmutz (Staub) auffangen. Da die Na-
delbdume das ganze Jahr ihre Nadeln
behalten, betreiben sie auch das ganze
Jahr iiber Fotosynthese und wandeln
CO, in Sauerstoff um, weshalb sie einen
unschétzbaren Beitrag zur Senkung von
CO; in unserer Atmosphdre leisten — die
Stars im Winterwald.

METHODISCH-DIDAKTISCHE
ANREGUNGEN

Zum Einstieg in das Thema kann eine kleine
Exkursion in den ndchstgelegenen Wald oder
Park dienen, wo charakteristische Merkmale
einzelner Nadelbaume und Unterscheidungs-
kriterien gemeinsam praktisch erarbeitet
werden kénnen. Alternativ kann im Klassen-
raum mit Asten, Zapfen und Fotos gearbei-
tet werden. Mit dem Arbeitsblatt 1 wenden
die SuS das Gelernte zu den Nadelbdumen in
Zweiergruppen beim Zuordnen der Baum-
namen zu den Fotos. Mit der Bewertung des
Wahrheitsgehalts von Aussagen in Arbeits-
blatt 2 iberpriifen die SuSihr Verstdndnis von
den erhaltenen Informationen. Die physika-
lische Wirkung von Feuchtigkeit auf Zapfen,
die die Samen beim Regen schiitzt, kénnen
die SuS praktisch beim Bau einer eigenen
Kieferzapfen-Wetterstation (Sammelkarte)
nachvollziehen und einsetzen.

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Ankniipfende IMA-Materialien, Heft 33
(Unser Wald), 26 [Holz — heiR begehrt],
36 [Was Holz alles kann], 18 (In Waldern
und Feldern), 36 (Mit den Waldern
um die Welt), 25 (Waldkalkung) unter
ima-lehrermagazin.de

» SDW: Steckbriefe Baume:
www.sdw.de/ueber-den-wald/
waldwissen/baumarten/

Heft 55 [ebens.mittel.

©i.m.ae. V.| Fotos: Artur Pawlak auf Pixabay (Fichte), Aline R auf Pixabay (Kiefer), Bronistaw Drézka auf Pixabay (Larche), Manfred Richter auf Pixabay (Douglasie), Hans auf Pixabay (WeiRtanne), Ingo Jorga auf Pixabay (Eibe), SonjavdK auf Pixabay (Wacholder)



NADELBAUME ................................................................. ............................................
ARBEITSBLATT1 : :

Nadelbaume bestimmen

Aufgrund charakteristischer Merkmale, wie beispielweise ihrer Silhouette, Rindenstruk-
tur, Nadeln und Zapfen, lassen sich Nadelbdaume bestimmen und unterscheiden.

() Kannst du den Bildern die richtigen Biume zuordnen?

Douglasie — Waldkiefer — Wacholder — Fichte — Tanne — Larche — Eibe

Bronistaw Drozka auf Pixabay (Wacholder), Alexa auf Pixabay (Eibe), morele12 auf Pixabay (Tannenzapfen), 165106 auf Pixabay (Larchenzapfen), Cepeel LWabaHoB auf Pixabay (Ldrche), Manfred Richter auf Pixabay (Douglasie)

©i.m.ae. V.| Fotos: imagii auf Pixabay (Fichtenzapfen und Pilz), Hans auf Pixabay (Fichtenzapfen, Tannennadeln), victoriamew auf Pixabay (Kiefernzapfen), efes auf Pixabay (Kiefernrinde),

lebens.mittel punkt Heft 55 17




NADELBAUME

ARBEITSBLATT 2 B N A

Aussagen zu Nadelbaumen
— richtig oder falsch?

Erkenne, welche Aussagen wahr sind und bei welchen vielleicht
geschwindelt wird. Als angehender Nadelbaum-Experte findest
du die Wahrheit sicherlich heraus.

Aussage Richtig [Falsch

Nadelbdume konnen sich an widrige Umgebungen besonders gut anpassen, da sie
Friichte bilden und ihre Nadeln im Winter abwerfen

Die immergriinen Nadeln haben dicke AuBRenwénde und sind mit einer Wachsschicht
iiberzogen, ihre Spaltoffnungen sind geschiitzt eingebettet, dadurch kdnnen sie die
Verdunstung minimieren

Das Harz der Baume dient dazu auf Autos zu tropfen und sie zu verkleben

Das Harz der Baume schiitzt den Baum vor Insekten, Bakterien und Pilzen

Die Samen von Laubbdumen sind in Friichten eingeschlossen, daher heiBen sie
Bedecktsamer

Die Samen der Nadelbdume befinden sich in Zapfen, daher heiBen sie Koniferen

Die Bestdubung der Bliiten von Nadelbaumen erledigen Bienen

Alle Nadelgehdlze sind Nacktsamer, da sie die Samen ,nackt* in den Zapfen tragen

Der Wald in Deutschland besteht zu 57 Prozent aus Nadelwald

Apfel und Kirsche bedecken die Hilfte der deutschen Waldflache

Fichten haben rundliche, weiche Blatter, welche nicht stechen

Lost man eine einzelne Nadel vom Ast, bleibt bei der Fichte ein ,,Fahnchen“ am
Nadelansatz anhaften, bei der Tanne ein , Teller”

Die Larche behilt ihre Nadeln rund 8 Jahre lang am Ast

Die Douglasie hat Zapfen von besonderem, skurillem Aussehen, aus den Schuppen
ragen dreizipfelige Deckschuppen

Findet man Tannenzapfen auf dem Boden, handelt es sich um Fichtenzapfen

Die Eibe mit ihren roten ,,Friichten" ist giftig

Wacholder wird bis zu 1000 Jahre alt und hat rote Beeren

©i.m.ae. V.| Foto: Christel auf Pixabay
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NACHGEDACHT & MITGEMACHT Q 9

Diese Sammelkarten kénnen Sie ausschneiden und mit den Unterrichtsbausteinen oder in einem eigenen Karteikasten archivieren. Viel SpaR beim Umsetzen

Boden und Pflanzen im
Winter

Im Winter scheint auf den ersten Blick alles zu
schlafen, doch ist dem wirklich so? Bei einem Blick in
den Boden oder unter die Schneedecke kannst du mit
deiner Gruppe entdecken, ob auch Bodenlebewesen
und Pflanzen ruhen.

Material:

» Spaten oder Schaufel

» Lupe Anleitung

auf der

Riickseite

-

/

Eine Wetterstation mit
Kiefernzapfen bauen

Die Zapfen von Nadelbdumen wie der Kiefer dienen
als Wetterindikatoren: sie tragen in sich die gefliigel-
‘ ten Samen, die sich nur dann durch den Wind weit
verbreiten konnen, wenn sie trocken und damit leicht
bleiben. Um das zu gewdhrleisten, schlieBen sich
die Schuppen der Zapfen bei hoher Luftfeuchtigkeit,
Regen oder Nebel; und dies schon einige Zeit vor mog-
lichem Regen. Bei trockener Luft 6ffnen sich die Zap-
fen wieder und zeigen dabei, dass das Wetter wieder
schon wird. Sind die Zapfen vom Baum gefallen, bleibt
dieser Effekt bestehen, daher kénnen wir sie fiir den
Bau einer Wetterstation nutzen.

Material:

Kiefernzapfen,
Stecknadel,
Strohhalm,

ein Stiick Knete,
Brett oder
Deckel,
Pappkarton

@i.m.ae. V. | lllustrationen: Clker-Free-Vector-Images auf Pixabay (Spaten), TheUjulala auf Pixabay (Lupe)

©@i.m.ae.V. | Foto: Heike Gruhl

Ratespiel:
Vogelleicht und VogelgroR

Vogel sind zarte Tiere. Wisst ihr wie schwer und groR
diese sind? Ratet und probiert es aus.

Bildet Dreiergruppen. Jede Gruppe erhdlt einen Vogel
(z. B. Haussperling, Stadttaube, Rotkehlchen, Amsel,
Kohlmeise, Griinfink und Feldlerche) zugeordnet.

Jede Gruppe benotigt:

» Dinge aus dem Umfeld unterschiedlichen Gewichts und
Groke

» Gewichtseinheiten, z. B. Bausteine oder trockene Bohnen

» Lineal bis30cm

» Durchsichtige Schale

» Briefwaage

Tipp: Ihr kdnnt eure
Ergebnisse besser
vergleichen, wenn jede
Gruppe die gleiche
Vergleichseinheit"
wabhlt, z. B. identische
Bausteine, trockene
Bohnen oder Nudeln.

Kochen in der Kochkiste

Eine einfache Kochkiste kannst du sehr gut selber
bauen. Du brauchst dafiir einen stabilen Versandkarton
oder eine Holzkiste — zum Beispiel eine alte Weinkiste.
AuBerdem natiirlich einen Topf mit fest schlieRendem
Deckel. Wichtig ist, dass zwischen Kiste und Topf rund-
herum etwa fiinf Zentimeter Platz fiir dein Dimmmate-
rial ist.

Folgende Materialien eignen sich, um die Hitze zu
bewahren:

» Fest zusammengekniilltes
Zeitungspapier

» Daunenkissen

» Wolldecke

» Styropor

» Stroh

» Kork

Vorsicht:
Verwende keine
Mineralwolle oder
kunststoffhaltiges
Material, das bei
Hitze verschmort.

©@i.m.ae.V. | Foto: Heike Gruhl

©@i.m.ae.V. | Foto: Michaela Knieli, DIE UMWELTBERATUNG (www.umweltberatung.at/diy-kochkiste)
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Diese Sammelkarten kdnnen Sie ausschneiden und mit den Unterrichtsbausteinen oder in einem eigenen Karteikasten archivieren. Viel Spal beim Umsetzen!

Ratespiel:
Vogelleicht und VogelgroR

Anleitung:

1. Beobachtet euren Vogel [evtl. Foto) und schdtzt das
Gewicht und die Lange am Beispiel von Gegenstdanden
aus eurem Umfeld.

2. Informiert euch iiber das tatsachliche Gewicht und die
Lange.

3. Findet mithilfe einer Briefwaage Gegenstdnde, die
jeweils das gleiche Gewicht wie euer Vogel haben und
selektiert zusatzlich die ngtige Menge an Gewichtsein-
heiten.

4. Nun ermittelt mithilfe eines Lineals Gegenstdnde, die
genauso lang sind wie euer Vogel.

Wie gut waren eure Schatzungen? Stellt eure Ergebnisse
den anderen Gruppen vor und dokumentiert diese mit
Fotos oder Zeichnungen auf einem gemeinsamen Plakat.
Sortiert dabei die Vogel, z. B. nach aufsteigenden
Gewichten.

Kochen in der Kochkiste

Anleitung:

1. Kleide den Karton oder die Kiste rundherum mit Damm-
material aus.

2. Lege weiteres Dammmaterial als obere Schicht bereit.

3. UbergieRe dein Lebensmittel (z. B. Hirse] mit kochen-
dem Wasser oder bringe es auf dem Herd in Milch (z. B.
Milchreis) oder Wasser [z. B. Berglinsen) zum Kochen.

4. Stelle den Topf mit Deckel vorsichtig auf einen Unter-
setzer in die vorbereitete Kiste.

5. Isoliere den Topf oben mit weiterem Ddmmmaterial.

6. Je nach Lebensmittel 6ffnest du deine Kiste nach einer
halben bis einer Stunde und holst den Topf vorsichtig
heraus. Bei der Zeit orientierst du dich an den Angaben
in einem iiblichen Rezept.

Varianten:

» Nutze statt Kochkiste dein eigenes Bett und verstaue den
Kochtopf unter der dicken Bettdecke. Schlage ihn dazu vor-
her in ein Baumwollhandtuch ein.

» Gut eignet sich auch eine iibliche Kiihltasche. Schlage den
heiBen Kochtopf dazu auch in ein Baumwollhandtuch ein und
polstere eventuelle Liicken mit Zeitungspapier oder weite-
ren Handtiichern aus.

» Im Internet findest du DIY-Anleitung fiir eine professionelle
Kiste.

©im.ae. V.

@im.ae. V.

Boden und Pflanzen im
Winter

Anleitung:

1. Grabt ein kleines Loch in den Boden in eurem Schulgar-
ten und schaut nach, wie weit der Boden gefroren ist.
Seht ihr Wiirmer oder andere Lebewesen? Nutzt die
Lupe, um auch kleine Lebewesen zu erkennen.

2. Tiere gefunden? Dann bestimmt sie mithilfe von
Biichern oder des Internets.

3. Schaut euch weiter um, haben die Pflanzen, Straucher
und Baume schon kleine Knospen? Notiert eure Entde-
ckungen.

4. Wiederholt eure Entdeckungsreise nach vier und acht
Wochen. Was hat sich verandert?

@i.m.ae.V. | Foto: Thale Meyer

Eine Wetterstation mit
Kiefernzapfen bauen

Vorgehen:

Falls der Zapfen nicht geschlossen ist, vorher {iber Nacht in
Wasser einlegen.

@

Befestige eine Stecknadel in einer oberen Schuppe des
Zapfens, darauf wird der halbe Strohhalm gesteckt.

Der Zapfen wird mit der Knete auf dem Brett oder dem
Deckel fixiert, der Pappkarton dahinter stehend befestigt.
Auf den Karton malst du zuvor oben links eine Regenwolke
und rechts in der Mitte eine Sonne. Der Strohhalm muss
beim Befestigen auf die Regenwolke zeigen.

Stelle die Wetterstation an einen regengeschiitzten Ort im
Freien oder beobachte zuerst drinnen, was in den folgen-
den Tagen passiert.

Tipp: Alternativ kann man auch einfach einen Zapfen an
einer Schnur aufen ans Fenster hdngen. Dort zeigt er
ebenfalls das kommende Wetter an.

@imae.V.

Heft 55 lebens.mittel.punkt



©i.m.ae.V.|Foto: Art_Photo — stock.adobe.com

LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Facher: Hauswirtschaft, Biologie, Profilkurse
(Gesunde) Erndhrung, AG Kochen

Die Schiilerinnen und Schiiler

» unterscheiden feuchte Garverfahren
anhand von Bildern, Beispielen und/oder
Videos;

» erldutern die Charakteristika
verschiedener Garverfahren;

» fiihren Kochexperimente durch und
bewerten das Ergebnis;

» recherchieren Kochvideos in Kleingrup-
pen nach vorgegebenen Kriterien;

» bewerten Kochvideos hinsichtlich
Saisonalitdt, Regionalitdt, Gesundheits-
wert, Garverfahren, Verstandlichkeit und
Intention.

UNTERRICHTSBAUSTEIN SEKUNDARSTUFE 6

Garen in feuchter Hitze:
von einfach bis anspruchsvoll

Umgangssprachlich steht ,,Kochen® fiir alle mdglichen Arten,

Lebensmittel zuzubereiten. Im engeren Sinne ist es ein speziel-
les Garverfahren mit Wasser. Dieser Unterrichtsbaustein ermit-
telt die wichtigsten Methoden und motiviert zum Ausprobieren.

SACHINFORMATION

Grob lassen sich Garverfahren in zwei
Kategorien einteilen: Garen in trockener
oder feuchter Hitze. Bei feuchten Gar-
verfahren braucht es Hitze und Wasser,
Gemiisebriithe, Milch oder vegane Er-
satzprodukte. Die Warmeiibertragung
erfolgt durch Konvektion (Warmestro-
mung). Das heifdt, das erwdrmte Mate-
rial bewegt sich und fiihrt Warme mit
sich: Warme Teilchen steigen nach oben,
kalte sinken nach unten. Es gibt feuchte
Garverfahren, die mehr oder weniger
anspruchsvoll und fiir Kinder und Ju-
gendliche interessant sind. Mit den fol-
genden drei Methoden lassen sich viele
beliebte Gerichte einfach und sicher zu-
bereiten.

lebens.mittel punkt Heft 55

KOCHEN FUR SUPPEN UND NUDELN

Beim Kochen garen die Lebensmittel
in reichlich Fliissigkeit bei etwa 100 °C.
Die Stédrke in Nudeln oder Reis nimmt
Wasser auf und verkleistert. Das Ei-
weifd in Fleischfasern gerinnt, wird
locker und leichter zu kauen. Uner-
wiinscht ist das Auslaugen von Mine-
ralstoffen, wasserloslichen Vitaminen
und Geschmacksstoffen. Das ist jedoch
kein Problem, wenn die Kochfliissigkeit
mitverwendet wird — zum Beispiel bei
Gemdiisecurrys oder Gulasch. Oder der
Kochvorgang startet mit heiller Fliis-
sigkeit — zum Beispiel aus dem Heil3-
wasserbereiter. Bei Hithnersuppe oder
Gemiisebrithe werden die Lebensmittel

dagegen in kaltem Wasser zum Kochen
gebracht, damit die Suppe Geschmack
erhélt.

Dass sich Kochen einfacher anhért
als es ist, zeigen klassische Fehler: Das
Nudelwasser kocht {iber, die Linsen
sind zerkocht. Selbst fiir simples Nu-
delkochen halten sich Anfanger daher
an Rezepte oder Tipps. Dazu gehort
die richtige Menge Wasser, Topfgrofie,
Temperatur und Kochdauer. Die helfen
zudem, Energie in der Kiiche zu sparen.
So rechnet man pro 100 Gramm Nudeln
knapp einen Liter Wasser. Bei zu wenig
Wasser kleben die Nudeln zusammen;
zu viel Wasser benétigt unnotig Energie,
um es am Kochen zu halten.

DUNSTEN FUR ZARTES GEMUSE

Beim Diinsten bleiben wasserlosliche
Néhr- und Geschmacksstoffe erhalten —
perfekt fiir Gemiise, Obst und Fisch. Die
Lebensmittel garen dazu in einem brei-
ten, flachen Topf oder einer Pfanne mit
Deckel im eigenen Saft. Eventuell kommt
sehr wenig Fliissigkeit und/oder etwas
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BLANCHIEREN

Die meisten Gemiisearten werden vor dem Ein-
frieren blanchiert. Dazu kochen sie ein bis zwei
Minuten in sprudelndem Wasser und werden
dann in Eiswasser abgeschreckt. Das zerstort un-
erwiinschte Mikroorganismen, erhdlt N&hrstoffe
und Farbe. Blanchierter Brokkoli, Mdhren oder
Tiefkiihlgemiise wie Erbsen eignen sich aber auch
gut als Fiillung fiir Wraps und Pfannkuchen und
besonders fiir Bowls.

Fett hinzu. Statt umzuriihren, kann man
den Topf leicht schiitteln, damit die Spei-
sen nicht auf dem Boden ansetzen.

Diinsten eignet sich fiir zarte Lebens-
mittel mit hohem Wassergehalt. Gediins-
tete Apfelstiickchen, Birnen oder Pflau-
men passen zu Milchreis. Gemiise wie
Mohren, Spinat, Paprika oder Zucchini
eignet sich als Fiillung fiir Omeletts oder
Zutat fiir Gemiiseburger.

QUELLEN FUR KORNER UND FLOCKEN
Beim Quellen werden trockene Lebens-
mittel mit heiBer Fliissigkeit iibergos-
sen oder kurz aufgekocht. Dann bleiben
sie abgedeckt stehen, bis die Fliissigkeit
aufgesaugt ist und sie weich sind. Ein
beliebtes Beispiel ist Couscous: Nach nur
drei bis fiinf Minuten Quellzeit ist er fer-
tig und kann zu Salat, Gemiisepfannen
oder als Beilage weiterverarbeitet wer-
den. Das macht Couscous so interessant
fiir die sozialen Medien, wo die Nutzen-
den ihre Ideen fiir méglichst schnelle
und einfache Rezepte mit wenigen Zuta-
ten teilen.

Durch Quellen lassen sich auch Hirse
und Quinoa energiesparend zubereiten.
Die enthalten viel Eiweif3, Eisen und Zink
— ideal fiir Menschen, die vegetarisch
oder vegan leben. Hirse und Quinoa gibt
es heute auch aus europdischem Anbau.
Beides macht sie zu einer gesunden und
nachhaltigen Alternative zu Reis. Am bes-
ten gelingt eine Kombination aus Kochen
und Quellen: Dazu das Getreide aufko-
chen und dann noch etwa 15 Minuten
(Quinoa) bzw. 30 Minuten (Hirse) quel-
len lassen.

Ideal ist die Quellmethode fiir siif3en
Grief3brei, Porridge aus Haferflocken und
sogar Milchreis gelingt ohne Anbrennen.
Dabei kann eine Kochkiste wie zu Omas
Zeiten helfen (s. Sammelkarte und Wiki).

FEUCHTE GARVERFAHREN MIT MEHR
TECHNIK UND KNOW-HOW

Heute zeigen Videos auf YouTube, Ins-
tagram oder TikTok weitere Garverfah-
ren, angesagte Rezepte oder ,Hacks“
Beispiele sind Tassenkuchen oder Nu-
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delsuppen aus der Mikrowelle. Auf den
ersten Blick ist das Mikrowellengaren
kinderleicht. Auf den zweiten gibt es fiir
den sicheren Umgang viel zu beachten.
So eignen sich nicht jedes Geschirr und
nicht alle Lebensmittel. Fiir den Anfang
ist es ratsam, sich an bewidhrte Rezepte
und Anleitungen zu halten.

Das gilt genauso fiir das Dampf-
druckgaren. Hier sind nachhaltige As-
pekte spannend. Eine Alternative zu
fertig gegarten Hiilsenfriichten in Dosen
oder Glisern sind in Plastik, Mehrweg-
gldasern oder unverpackte Bohnen, Erb-
sen und Linsen. Uber Nacht eingeweicht

LINK- UND MATERIALTIPPS

brauchen zum Beispiel Kichererbsen im
Dampf- oder Schnellkochtopf nur fiinf-
zehn Minuten.

Weitere feuchte Garverfahren sind
Dampfen, Garen in gesattigtem Was-
serdampf am Siedepunkt, und Garzie-
hen oder Pochieren, langsames Garen
in viel Fliissigkeit zwischen 75 und
90 °C. Warum sollten junge Menschen
sich damit beschiftigen? Zum Beispiel
um siile Dampfnudeln, Dim Sum als
Fingerfood, Semmelknédel aus ge-
trockneten Brotchen oder pochiertes Ei
auf Brot mit Aufstrich zu bereiten.

» Ankniipfende IMA-Materialien, Heft 1, 6,9,10,12,14, 17, 20, 31, 33, 38, 39, 40, 43, 44, 46, 47, 48,

54 unter ima-lehrermagazin.de

» BZfE: Rap: Garverfahren Kochen: www.youtube.com/watch?v=ssore9G1-mo

» BZfE:Rap: Garverfahren Diinsten: www.youtube.com/watch?v=8UJSeVnzUuM

» BZfE: Garprobe: Lifehack fiir Nudeln und Gemiise: www.youtube.com/watch?v=8QnYczUhNIs
» https://haushalt-wissenschaft.de/wp-content/uploads/2021/06/LMViH_Teil _IV_2021.pdf

BZfE: Rap:
Garverfahren Kochen:
www.youtube.com/
watch?v=ssore9G1-mo

BZfE: Rap:
Garverfahren Diinsten:
www.youtube.com/
watch?v=8UJSeVnzUuM

METHODISCH-DIDAKTISCHE ANREGUNGEN

Bei einer Umsetzung im Unterricht bietet es sich an, zundchst mit den empfohlenen digitalen
Arbeitsmaterialien [s. Linktipps) zu arbeiten. Die Lernenden tasten sich selbststandig mit-
hilfe zweier Rap-Videos an die beiden zentralen feuchten Garverfahren Kochen und Diinsten
heran. Dabei ist eine Partnerarbeit zielfiihrend, bei der jede/jeder eines der Themen bearbei-
tet. Im Anschluss vergleichen und ergdnzen die Lernenden auf dem Arbeitsmaterial (Extra-
blatt). Im Fortgang wirft die Lehrkraft die Leitfrage auf, welche weiteren Garverfahren es
gibt und was bei der Zubereitung von Speisen zu beachten ist. In einer Einzelarbeitsphase
losen die Lernenden Arbeitsblatt 1und vergleichen im Plenum. Nachfolgend ware es denkbar,
die Experimente anzuschlieRen. Optional kdnnen diese {ibersprungen und mit Arbeitsblatt 2
direkt zur eigenen Recherche libergegangen werden. Dabei sollten klare Regeln fiir die Suche
gegeben werden (Umgang mit Medien, Social Media etc.). In Vierergruppen erfolgt hier die
Auswahl der Videos und eine entsprechende Bewertung anhand der dargestellten Kriterien.
In diesem Kontext kann auch eine Medienkritik erfolgen und Empfehlungen ausgesprochen
werden. Am Ende sollte die Leitfrage beantwortet und ein gemeinsames Produkt, z. B. Flyer

oder Erkldrvideo, entstanden sein.

Heft 55 lebens.mittel punkt
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GARVERFAHREN
ARBEITSBLATT1

Was ist was?

Feuchte Garverfahren im Uberblick.

@ Ordne die Garverfahren den Kurz-Infos und Beispielen zu. Notiere die Ergebnisse als dreistellige Codes,
zum Beispiel 1/5/9, und vergleiche diese in der Klasse.

Garverfahren Kurz-Info Geeignet fiir (Beispiele)
-Lebensmittel portionsweise -Suppenhuhn
Kochen/ inviel Fliissigkeit bei100 °C - Hillsenfriichte
Sied sprudelnd kochen - Eintopfe
leden -nur1bis 2 Minuten
-danachin kaltem Wasser
abschrecken
‘ -langsam in eigenem Saft oder - Reis
Garziehen/ wenig Fliissigkeit bei ca.100 °C - Couscous
Pochi - flacher, breiter Topf mit gut - GrieR
ochieren schlieRendem Deckel oder -Polenta
Bratschlauch
-inviel Fliissigkeit bei ca.100 °C - zartes Fleisch
Dampfen -Lebensmittel in kaltem Wasser - Fisch
aufsetzen oder kochendem - Gemiise
Wasser zugeben
- mit Deckel
- ohne oder mit sehr wenig -aufgeschlagene Eier
Diinsten Flussigkeit - Wiirstchen
-in GefdRen aus Glas, Keramik - Gnocchi
oder geeignetem Kunststoff -KloRe
-mit spezieller Haube abdecken - Fisch

Dampf-
‘ druckgaren

-in gesattigtem Wasserdampf
am Siedepunkt

- Topf mit Siebeinsatz

- fest schlieRender Deckel

- Hiilsenfiirchte
- Getreide
-Kartoffeln

- Nudeln

- Eintopfe
-Suppen

Blanchieren

-inviel Fliissigkeit bei 105 bis
122°C

-im Schnellkochtopf nach
Anleitung

- kleine Mengen aller

Lebensmittel

-in Stiicke zerteilen

-langsam in viel Fliissigkeit

- Gemiise mit kurzer Garzeit

auf

Quellen zwischen 75 und 90 °C (vor dem Einfrieren)
- ohne Deckel - Tomaten zum Hauten
- Flussigkeit nach Rezept - Gemiise
Mikrowellen- abmessen -Fisch
-zwischen70 und 95 °C - Teigtaschen
garen -abgedeckt stehen lassen - HefekldRe
- Lebensmittel saugt Fliissigkeit - 0bst

©i.m.ae.V.|lllustrationen: Sara Schwital
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GARVERFAHREN
ARBEITSBLATT 2

Kiichenexperimente und Social-Media-Trends

Fiir viele Gerichte fiihren unterschiedliche Garverfahren zu unterschiedlichen Ergebnissen. Entscheidet euch
fiir eines der folgenden Kiichenexperimente, sucht passende Rezepte/Kochanleitungen dazu und probiert
beide Varianten aus. Welche Unterschiede stellt ihr fest (Dauer, Aufwand, Geschmack usw.)?

Hirse in Gemiisebriihe kochen oder quellen

Nudeln und SoBe jeweils separat kochen oder als ,,One-Pot-Pasta*
Mahren diinsten oder blanchieren

Nudelsuppe auf dem Herd kochen oder in der Mikrowelle

Weich gekochtes Ei in der Schale oder pochiertes Ei

@ Findet euch in Vierergruppen zusammen und sucht auf YouTube,
Instagram oder TikTok mindestens drei Rezept-Videos, die euch
gefallen und in denen Gemiise oder Obst verarbeitet wird. Bei
der Zubereitung sollten auBerdem feuchte Garverfahren genutzt
werden. Schaut euch die Videos an und ...

a) ...diskutiert, nach welchen Kriterien ihr sie ausgewahlt habt
und was euch daran gut oder nicht gefillt.

b) ...beurteilt die Videos im zweiten Schritt anhand folgender
Kriterien:

Hat das jeweilige Gemiise oder Obst gerade in Deutschland

Saison bzw. woher kommt es zu uns?

Wie schatzt ihr die Zutaten mit Blick auf ihren Gesundheitswert ein?
Wurden fiir die Rezepte geeignete Garverfahren gewahit?

Findet ihr die Kochanleitung verstandlich?

Konnt ihr erkennen, welche/r Influencer/in das Video produziert hat, welche/r Sponsoren
dahinterstecken und welche Interessen damit verfolgt werden (z. B. Bildung, Werbung)?

@i.m.ae. V.| Foto: bank215 — stock.adobe.com
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KURZ & GUT ERKLART

Vegetarische und vegane

Alternativen

100%
90%
80%
70% 19%
60%
50%
40%
30% 62%
20%
10%
0%

Es haben vegetarische oder vegane Alternativen zu tierischen

Lebensmitteln gekauft
(Anteil der Befragten in % in 2023)

14- bis 29-Jahrige 30- bis 44-Jahrige

W Ofter M einmal nie

45- bis 59-Jahrige 60 Jahre und alter

ie haufig pflanzliche Alternativen zu tierischen

Lebensmitteln gekauft werden, steigt kontinu-

ierlich von Jahr zu Jahr. In einer Umfrage im

Jahr 2023 gaben 37 % der Teilnehmenden an,
bereits 6fters Alternativprodukte, wie vegetarische Wiirste
oder pflanzliche Alternativen zu Milch, gekauft zu haben. Im
Jahr 2020 waren es nur 29 %.

Die Befragung von rund 1.000 Bundesbiirgerinnen und
-biirgern ab 14 Jahren zu deren Ess- und Einkaufsgewohn-

heiten erfolgte durch forsa im Auftrag des Bundesministe-
riums fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) im Mai
2023. Deutlich zeigt die Studie den Einfluss des Alters auf
die Konsumhéufigkeit von Ersatzprodukten.

Ausfiihrlicher Studienbericht:
https://www.bmel.de/SharedDocs/
Downloads/DE/_Ernaehrung/forsa-ernaeh-
rungsreport-2023-tabellen.pdf?__blob=
publicationFile&v=2

S/

©@i.m.ae.V.|Grafik: Datenbasis: forsa Erndhrungsreport 2023 - Ergebnisse einer reprasentativen Bevolkerungsbefragung” Mai 2023 im Auftrag des BMEL

IDEEN FUR DEN EINSATZ IM UNTERRICHT

Facher: Erndhrung, Hauswirtschaft, AG Kochen,
Verbraucherbildung, Deutsch
Aufgaben zur Statistik:

» Inwelcher Altersgruppe werden Alternativprodukte am haufigsten
gekauft?

» Beschreibe das Kaufverhalten von 80 % der Befragten ab 60 Jahren.

» Beschreibe, wie sich die Kauffrequenzen (6fter, einmal, nie) mit ansteigen-
den Altersgruppen entwickeln (sprunghaft oder kontinuierlich/ auf- oder
absteigend/ stagnierend).

lebens.mittel punkt Heft 55

Aufgaben zum Hintergrund:

Lies das Kapitel 4 ,Vegetarische und vegane Erndhrung* im forsa-

Erndhrungsreport 2023, S. 21-30:

» Ermittel, wie sich die Kaufgriinde der Altersgruppen unterscheiden.
Welche Motivationen lassen sich daraus fiir die Altersgruppe ableiten?

» Analysiere, inwiefern das Wissen {iber verschiedene Produktgruppen

in den Altersgruppen abweicht. Zeigt sich ein Zusammenhang
zwischen Wissen und Kaufhaufigkeit?

» Fass deine Erkenntnisse iiber altersspezifische Kauffrequenz, Kon-
summotivation und Wissen in einem Beitrag fiir die Schiilerzeitung
zusammen.
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SCHLAUGEMACHT

Noch nie gehort oder schon oft, aber keine richtige Ahnung, worum es geht?
Hier klaren wir Fragen und Begriffe rund um Ackerbau, Tierhaltung und Lebensmittel,
die in dieser Ausgabe vorkommen.

Einige Tiere, wie Rind, Kuh, Pferd oder Schaf sind
durchaus in der Lage, sich im Winter einen dicken
Pelz zuzulegen, vorausgesetzt, sie haben sich iiber
den Herbst an die kélteren Temperaturen ge-
wohnt. Damit steht auch einer Haltung auf

der Weide und in einem offenem Stallsys-

tem nichts im Wege. Die Frischluft und

das Tageslicht sind gesund und férdern

das Tierwohl, trotzdem brauchen sie fiir

extreme Wetterbedingungen windge-

schiitzte Riickzugsorte.

Wichtig ist es, die Trinkwasserversor-

gung auch bei Minusgraden zu gewahr-

leisten und wenn nétig, ausreichend zuzu-

fiittern.

Anders verhalt es sich beispielsweise beim deut-
schen Hausschwein. Evolutionsbedingt bekommt
dieses, anders als das Wildschwein, kein starkes Win-
terfell. Dartiiber hinaus verfiigt das Hausschwein tiber
keine dicke, isolierende Speckschicht wie Artgenossen,
z. B. das Schwébisch-héllische Sattelschwein. Auch
wenn Hausschweine bei frostigen Temperaturen sich
gerne mal draulsen aufhalten, freuen sie sich, sich re-
gelmaRig im Stall oder zumindest einer trockenen, zu-
gluftfreien und mit viel Einstreu (z. B. Stroh) ausgelegt
Schutzhiitte zuriickziehen zu kénnen. Daher werden
Hausschweine im Winter meist im Stall gehalten.

Mehr zu Landwirtschaft im Winter ab Seite 7.

Der Ginkgo (Ginkgo biloba) wird oft als der &lteste
Nadelbaum der Erde bezeichnet. In Wirklichkeit ist
er der dlteste Baum der Erde, er gilt als ,lebendes Fos-
sil“: Funde werden auf die Jurazeit (Dinosaurier) zu-
riickdatiert. Obwohl der Ginkgo auf den ersten Blick
Ahnlichkeit mit Laubbiumen (Bedecktsamer) hat, ist
er mit den Nadelbdumen néher verwandt und wird
deshalb wie sie zu den Nacktsamern gezahlt. Der
Ginkgo wird in eine eigene Klasse eingeordnet,

die Ginkgoopsida. Seine Blatter haben eine
unverwechselbare Facherform, die ,,Friich-

te“ haben ein mirabellenartiges Aussehen.

Beide sind essbar und es werden ihnen

wertvolle Inhaltsstoffe zugeschrieben, al-

lerdings verbreitet die ,,Fruchthiille” einen

sehr unangenehmen Geruch. Er ist also we-

der noch, der Letzte seiner Art und dennoch

mit den Nadelbdumen verwandt.

Mehr Interessantes zu Nadelbdumen ab Seite 17.
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Der Zusammenprall von Vogeln mit Objekten wird als
Vogelschlag bezeichnet. Dabei stellen Glasscheiben
fiir Vogel eine besondere Gefahr dar, da diese auf den
Flugbahnen nicht erkannt werden (Durchsicht) oder
sich die Flugziele — wie Landschaften und Himmel
— in ihnen spiegeln (Reflektion/Spiegelung). Gemaf3
Schitzungen des NABU sterben allein in Deutschland
jahrlich 100.000 Millionen Vogel infolge des Aufpralls
an Glasscheiben.

Daher ist es wichtig, die Scheiben sichtbar zu machen
und Spiegelungen zu brechen. Bereits beim Gebédude-
bau kann auf vogelfreundliche Gestaltungselemente
(z. B. geriffeltes Glas, Siebdruck oder Sonnenschutz
von aufden) geachtet werden. Kostengiinstige Nachriis-
tlosungen fiir zu Hause sind das dul3ere Anbringen von
z. B. Fliegengittern, Schnurvorhingen, Fensterfarben
sowie farbigen Klebestreifen. Hierbei ist grundsitz-
lich die Handfldchenregel zu beachten. Sie besagt: Der
Abstand zwischen zwei Aufklebern sollte stets von ei-
ner Handflache abgedeckt werden kénnen (Maxima-
labstand: 10 cm). Damit soll verhindert werden, dass
Vogel versuchen, zwischen den Markierungen hin-
durchzufliegen. Aufgestellte Vogelattrappen, z. B. von
Rabenvogeln, erwiesen sich ebenfalls als hilfreiche Ab-
schreckungsmafnahmen. Forschungsergebnisse zeig-
ten dagegen, dass UV-Markierungen nur eine schwa-
che und vereinzelt aufgeklebte Griffvogelsilhouetten
keine Vogelschutzwirkung ausiiben.

Mehr zu Standvogeln ab Seite 11.

Eine Kochkiste ist ein isoliertes Behiltnis, in dem Es-
sen ohne Energiezufuhr langsam gar wird. Dazu wer-
den Speisen wie Milchreis, Kohl, Hiilsenfriichte oder
Kartoffeln erst auf dem Herd aufgekocht und kommen
dann mit Deckel in die Kochkiste. Die muss rundherum
sehr gut mit Materialien wie Stroh oder Wolle isoliert
sein, damit keine Hitze entweicht. Kochkisten waren
frither beliebt, um Energie zu sparen. Das war beson-
ders in Notzeiten wie dem Ersten und Zweiten Welt-
krieg wichtig. Sie wurden aul’erdem von Arbeiterin-
nen genutzt. Die stellten morgens das Essen fiir abends
in die Kochkiste. Heute kann man moderne Versionen
als Thermotopf, Kochkiste oder Kochsack kaufen oder
einfach eine hitzebestindige Kiihltasche verwenden.
Auflerdem gibt es Do-it-yourself-(DIY)-Anleitungen
zum Selberbauen (s. auch Sammelkarte).

Mehr zu Garverfahren ab Seite 21.

Heft 55 lebens.mittel,
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Kann ich auch:

Getrocknete
Apfelringe

Alle Jahre wieder kommt die
Weihnachtszeit — und mit ihr die Frage:
Was verschenke ich diesmal?

Unser Tipp: leckerste Apfelringe einfach
selber machen und hiibsch verpacken.
Hierbei lassen sich in der Dekoration
sogar die Apfelkerne verwerten.

VON HAND GEMACHT

Apfel

Brett

Apfelstecher

Messer

Mandarinen- oder/und Orangen-
schale

Ausstecher (Weihnachtsmotiv)
Nadel und Faden

Papiertite

Geschenkband

Die Apfel waschen und das Kernhaus
ausstechen. Die Kerne beiseitelegen.

Die Apfel in ca. 2 mm diinne Schei-
ben schneiden. Um die Fruchtbrdune
zu verhindern, kdnnen die Apfelringe
mit Zitronensaft eingerieben werden.

Die Apfelringe kdnnen entweder in einem Dérrapparat
(ca. 8-10 h bei 60 Grad), im Ofen (3—4h bei 60 Grad
Umluft, die Ofentlr einen Spalt offen halten) oder an der
Luft getrocknet werden. Beim Trocknen an der Luft die
Apfelringe an einer Schnur auffadeln und als
Abstandhalter je eine Wascheklammer

benutzen. Wenn man die Apfel zusam-

mendriickt, sollte keine Flissigkeit

mehr austreten.

Aus Mandarinen- oder Oran-
genschalen mit den Platz-
chenformen weihnacht-
liche Motive ausstechen.
Die Apfelkerne waschen,
trocknen und mit einer
diinnen Nadel auffadeln.

Die Apfelringe kdnnen nach Belieben mit Schokolade
verziert werden.

Aus Apfelschalen kann ein leckerer Tee zubereitet werden.
Dafiir die Apfelschalen in eine Tasse geben, mit kochendem
Wasser Gibergiefen und zugedeckt 10 min ziehen lassen.

Aus den Apfelkernen lassen sich hiibsche Schmuckstiicke
zaubern.

Die Apfelringe kdnnen auch in einem dekorierten Schraub-
glas (z. B. leerem Marmeladenglas) verschenkt werden.

27

©i.m.ae.V.|Fotos: Karin Glogger-Hénle



VORORT & UNTERWEGS

Broschure ,Expedition in den
Legehennenstall” mit Gesamtnote
.gut” ausgezeichnet

Sie planen mit lhrer Klasse eine Expedition in den Kuh- oder Schwei-

nestall, auf den Kartoffelacker oder in die Biodiversitdt und wiinschen
sich Unterstiitzung? Dann haben wir die richtigen Materialien fiir Sie. Die Handreichungen der Reihe
~Expeditionin..." helfen Lehrkraften und Landwirten mit vielen Informationen, Leitfaden und
Arbeitsblattern Hofbesuche zu planen, durchzufiihren und nachzubereiten. Herausgeber der Broschii-
renistderi.m.ae.V.inKooperation mit dem Bundesforum Lernort Bauernhof.

Die neuste, 2023 erstmalig erschienene Broschiire ,Expedition in den Legehennenstall* wurde
aktuell vom Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv] analysiert und mit der Gesamtnote ,gut”
bewertet. Der Teilaspekt Didaktik erhielt sogar die Note ,sehr gut”. In der Bewertung auf der
verbraucherbildung.de Website heilt es u. a.: ,Das Material ist didaktisch-methodisch umfangreich
und ausfiihrlich gestaltet. Es bietet vielfaltige Vorbereitungsschritte und Absprachemaglichkeiten
zwischen Lehrkraft und Betrieb [..)".

Im Format ,Materialkompass” bewertet der vzbv schulische Materialien der Verbraucherbildung.
Dabei wird besonderes Augenmerk auf den Inhalt, die Didaktik und die Gestaltung gelegt. AuRer-
dem wird das Material auf werbliche Einflussnahme gepriift. Fiir die Bewertung wird Unterrichts-
material ausgewahlt, das inhaltlich aktuelle und relevante Aspekte der Verbraucherbildung
aufgreift und gestalterisch sowie methodisch vielfdltige Unterrichtsformen férdert.

Weiter Informationen: www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterial-
expedition-den-legehennenstall

Die KLIMA ARENA Sinsheim als
aulerschulischer Lernort

Mitihrem Motto ,Erlebe, was du tun kannst“ inspiriert die KLIMA ARENA Sinsheim zum
reflektierten Nachdenken iiber den Klimawandel, den Einfluss von uns Menschen und
unser Verhalten im Alltag. Als auBerschulischer Lernort bietet sie eine Vielzahl an
Angeboten fiir Kinder und Jugendliche von der Vorschule bis zur Sekundarstufe . Dabei
orientieren sich die Bildungsangebote an den Leitgedanken der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE).

Diein den Workshop-Raumen oder der Ausstellung stattfindenden Angebote werden
vom Bildungsteam der KLIMA ARENA begleitet, regen das Forschen und Hinterfragen
anund ergdanzen so mit dem Besuch in der KLIMA ARENA den Schulalltag. Praktisches
Handeln und interdisziplindares Denken im Sinne von Klimaschutz und Nachhaltigkeit
bilden zentrale Bestandteile der Angebote. Ob Klima-Quiz, Workshop oder Rallye:
Schiilerinnen und Schiiler kdnnen sich bei allen Angeboten spielerisch und auf die jeweilige
Altersgruppe angepasst mit klimarelevanten Themen beschéftigen. Die KLIMA ARENA
legt dabeivor allem viel Wert darauf, Losungen und praktische Handlungsoptionen zu
vermitteln und positive Impulse zu geben.

Mehr Informationen auf https://klima-arena.de/
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Sachbuch é

Marike und Julius —

Entdecke mit uns den Wald

as Kinderbuch ,Marike und Julius —

Entdecke mit uns den Wald" ist 2021im

Landwirtschaftsverlag erschienen und

der Nachfolger von ,Marike und Julius
— Entdecke mit uns den Bauernhof”. Es bietet
eine umfassende Betrachtung des Waldes, seiner
Bewohner, seiner Baume und seiner vielseitigen
Funktionen. Es ist daher nachdriicklich zur An-
schaffung in der Schulbibliothek, fir Lehrkrafte
des Sachunterrichts in der Grundschule, die sich
mit der Thematik auseinandersetzen mdchten
sowie flir Kindergartenkrafte empfohlen.

Besonders iiberzeugt das Kinderbuch bei der

stringent erzdhlten Geschichte der beiden Kinder,

die ihre Ferien im Forsthaus verbringen und alles
Uber den Wald sowie ihre Erlebnisse dort berich-
ten. Begleitet wird die Erzahlung von anspre-
chenden und exzellent illustrierten Bildern, die

das Gelesene fur die Kinder lebendig machen und

die Vorstellungskraft anregen. Zudem wird ein
erster Beitrag zur Berufsarientierung geleistet,
in dem verschiedene Berufe rund um den Wald
wie Forsterln, Jagerin oder Sdgemeisterin vor-
gestellt werden. Selbstverstdndlich ersetzt das
Buch nicht die eigene Erkundung im Wald.

Annlich wie sein Vorganger ist dieses Buch ein

.Muss" nicht nur in der Schule oder im Kindergar-

ten, sondern auch fir die private Hausbibliothek.
Denn auch als Erwachsener kann man damit
noch viel Neues erfahren und entdecken.

Verlag, Auflage, Jahr: Landwirtschaftsverlag, 1.
Auflage,2021]| Titel: Marike und Julius — Entdecke
mit uns den Wald | ISBN: 978-3-7843-5687-7 | Preis:
16,00€ | Bundesland: alle | Fécher: Sachkunde, Hei-
matkunde | Schulformen: Grundschule, Vorschule,
Kindergarten | Klassenstufen:1.—4. Klasse | Einband:
Hardcover | Seitenanzahl: 118 | Besonderheiten:
Kinderbuch mit ansprechenden lllustrationen zum
Thema Wald

Sachbuch ;

Dem Oko-Landbau auf
der Spur. Aktionsheft fiir
Kinder.

as digital vorliegende Heft ,Dem

Oko-Landbau auf der Spur. Aktionsheft

flr Kinder." ist 2022 erstmalig beim

BMEL erschienen. Es eignet sich beson-
ders fir Kinder im Grundschulalter, die sich mit
dem Thema der dkologischen Landwirtschaft
auseinandersetzen méchten. Lehrkrafte und
padagogisches Personal dieser Einrichtungen
kénnen es flir die Gestaltung von Lehr-Lern-Ein-
heiten vielfdltig einsetzen.

Insgesamt ldsst sich sagen, dass das Heft durch
sein kindgemaRes Layout und seine logische
Struktur besticht. Es bietet handlungsorientierte
Zugénge an, zu denen vor allem die Rezepte
zahlen. Dariiber hinaus halt es Ratsel und span-
nende Quizze fir die Kinder bereit.

Kritisch zu betrachten sind jedoch die Idylli-
sierungen und Stereotype, die durch die Bilder
transportiert werden. Auch die Texte, die wenig
zielgruppengerecht aufbereitet waren, sollten
Uberarbeitet werden. Hierin zeigten sich lange,
verschachtelte Satze, komplexe Begriffe, die
unzureichend erkldrt wurden, oder auch Pas-
siv-Formulierungen, die fiir die Kinder schwer
verstandlich sind. Wiinschenswert ware auch ein
direkter Bezug zum auBerschulischen Lernen, bei
dem die Lernenden das Gelernte direkt beobach-
ten und erfahren kénnten.

Verlag, Auflage, Jahr: BLE, BOL, 1. Auflage, 2022
Titel: Dem Oko-Landbau auf der Spur. Aktionsheft fiir
Kinder. | Preis: kostenlos (digital) | Bundesland: alle |
Schulformen: Vorschule, Grundschule | Ficher: Sach-
kunde | Klassenstufen:ab1.Klasse | Einband: Softco-
ver | Seitenanteil Landwirtschaft: 26 von 26 | Anre-
gungen zum auRerschulischen Lernen: Nein, keine der
Kriterien erfiillt (Info, Anreiz, Methodik, Aufgaben] |
Besonderheiten: digitales Aktionsheft mit Ratseln
zum Thema dkologische Landwirtschaft

GELESEN & GETESTET

E Sachbuch

Handbuch: Kinder in der
Permakultur

as vorliegende ,Handbuch — Kinder in Per-
makultur” (nachfolgend: KiP) wurde 2023 in
deutscher Ubersetzung vom Haupt-Verlag
Gottingen aufgelegt. Es handelt sich um
ein Handbuch mit verschiedenen Ideen flir pada-
gogisches Personal und Lehrkréfte, das Aktivitaten
darstellt, um Kinder in die Prinzipien der Perma-
kultur einzufiihren und sie fiir eine nachhaltige
Lebensweise zu begeistern. Diesem Anspruch wird
das Buch vollumfanglich gerecht. Es bietet neben
der Einfihrung in die Grundlagen der KiP und der
KiP-Padagogik, die Lehrende nutzen kénnen, um

sich selbst mit dem Ansatz vertraut zu machen, An-

regungen flr eine ganzheitliche Implementierung
dieser. Vor allem die theoretisch gut hergeleiteten
Erlduterungen zum KiP-Curriculum, das einen
Fokus auf die ganzheitliche Implementierung legt,
als auch die konkreten Umsetzungsbeispiele und

Sessionpldne iiberzeugen auf ganzer Linie. So emp-
fiehlt sich das Handbuch nicht nur fiir Lehrperso-

nen, die ihre Bildungseinrichtung ganzheitlich auf
den KiP-Ansatz umstellen méchten, sondern auch

flr diejenigen, die lediglich vereinzelte Zugange zu

diesem Thema suchen und einzelne Lehreinheiten
oder Unterrichtsstunden in diesem Sinne aufbauen
machten.

’ Verlag, Auflage, Jahr: Haupt-Verlag, 1. Auflage, 2023 |

Titel: Handbuch- Kinder in der Permakultur | ISBN-13:
978-3-258-08325-4| Preis: 25,00€ Bundesland: alle |
Unterrichtsfach: alle, bevorzugt Sachkunde, Geogra-
fie, Schulgarten | Schulformen: Kindergarten bis Sek
|| Klassenstufen: ab Vorschule | Einband: Softcover |
Seitenanteil Landwirtschaft: 157 von 157 | Anregungen
zum auBerschulischen Lernen: Ja, alle Kriterien erfiillt
(Info, Anreiz, Methodik, Aufgaben)] | Besonderheiten:
Handbuch mit Grundlagen und konkreten Umset-
zungsideen zum Thema Permakultur

Dr. Hannah Lathan und Dr. Gabriele Diersen von der Universitat Vechta (ISPA], Abteilung Lernen in Iandlichen Raumen,
priifen und bewerten fiir deni.m.ae. V. regelmaRig Lehrwerke und Biicher. Die Rezensionen stammen
ausihrer Feder. Alle ungekiirzten Rezensionen finden Sie unter ima-agrar.de — Wissen — Schulbiicher.

lebens.mittel punkt Heft 55
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I.M.A. MEDIEN / IMPRESSUM

Oim.ae.V.

Neu liberarbeitet:

Diein Deutschland am hdufigsten kultivierten Hackfriichte sind Kartoffeln
und Zuckerriiben. Die beiden Poster sind die letzten in unserer Reihe, die nun
im neuen Layout zur Verfiigung stehen. Die Inhalte wurden angepasst und
aktualisiert. Die Poster veranschaulichen auf der Vorderseite den Anbau der
Pflanzen bis hin zur Verarbeitung und ihrer Verwendung. Auf der Riickseite
stehen lhnen wie gewohnt eine Sachinformation sowie sieben Arbeitsblatter
(A4) als Kopiervorlage zur Verfiigung. Die Poster erkldren mit vielen Bildern
und lllustrationen die Pflanze, ihren Anbau, die Verarbeitung und schlieflich
auch die vielfaltigen Verwendungszwecke. Das Kartoffelposter richtet sich an
den Unterrichtin den Klassen 3 bis 6, das Poster Zuckerriibe an die Klassen 3 bis 8.
Neu ist eine Website mit zusdtzlichen methodisch-didaktischen Hinweisen.

Poster, Din A1, 2 Seiten
Preis: 0,00 Euro (zzgl. Handling-Pauschale) | Download kostenlos

https://landwirtschaftmachtschule.de/unterrichtsposter
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Interessieren Sie sich fir den regel-
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Nutzen Sie bitte das Online-
Bestellformular unter
bestellen.ima-lehrermagazin.de
Abbestellungen an
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Mit freundlicher Unterstiitzung
der landwirtschaftlichen Rentenbank

30

Deri.m.a-Jahreskalenderist ein unverzichtbares Hilfsmittel, um auf einen Blick
alle relevanten Daten zur Landwirtschaft in Deutschland und Europa parat zu
haben. In dem kleinen Faltblatt finden sich auf 14 Seiten neben dem Jahreskalender
und Adressen aus der Agrar-Szene alle wichtigen Agrarstruktur-Kennzahlen zu
Anbaufldchen, BetriebsgroRen und Viehbestdnden.

Im Fokus des redaktionellen Teils vom ,1x1" steht diesmal die i.m.a-Transparenz-Initiative ,EinSich-
tenin die Tierhaltung®. Wir erldutern, was Tierhalter leisten, um Besuchern ihrer Betriebe zu zeigen,
wie moderne Tierhaltung heute funktioniert.

Faltblatt, DIN A7 (74x105 mm), 14 Seiten
Preis: 0,00 Euro (zzgl. Handling-Pauschale] | Download kostenlos

Neu iiberarbeitet:

Der28-seitige Sammelsonderdruck aus unserem Lehrermagazin
Jebens.mittel.punkt” enthélt drei Unterrichtsbausteine fiir den
Sachunterrichtin der Grundschule.

Mit dem exemplarischen Lehr- und Lernpfad entlang der Getreideket-
te wird den Kindern die Wertschatzung fiir unser Grundnahrungsmit-
tel Brot nahegebracht: Lebensmittelkompetenz und Erndhrungsbil-
dung vom Feld tiber die Miihle bis zum Pausenbrot. Zu jedem Baustein
gibt es Sachinformationen, methodisch-didaktische Anregungen und
Arbeitsblatter. Fiinf Backrezepte und zusatzliche Link-Tipps runden
das Angebot ab.

Broschiire, DIN A4, 28 Seiten
Preis: 0,00 Euro (zzgl. Handling-Pauschale) | Download kostenlos

Heft 55 [ebens.mittel.



LANDWIRTSCHAFT
& ERNAHRUNG

MWMM

didacta

die Bildungsmesse
Ko6ln, 20.-24. Februar 2024

Entdecken Sie auf unserer Gemeinschafts-
schau die vielfaltigen Unterrichtsmateriali-
en, Angebote und Aktionen rund um
Landwirtschaft und Ernahrung. Von
Tierhaltung und Fischerei iber Nachwach-
sende Rohstoffe und Gartenbau bis hin
zum Lernort Bauernhof und vielem mehr
gibt es einiges zu entdecken.

Impressionen unter

koordiniert durch

_information.
medien.agrar e.V.

Zukunft gestalten - Bildung
fur nachhaltige Entwicklung

Es erwarten Sie:
e Anregende Mitmachaktionen
e Kostenlose Unterrichtsmaterialien

* Angebote zum aufBerschulischen Lernen
Wir freuen uns auf e Getreidearten zum Mitnehmen

]
ML C e Materialien und Angebote zur Bildung

Halle 8, fir nachhaltige Entwicklung (BNE)
Stand A60B69

Einfach diesen Abschnitt
am i.m.a-Stand einlosen!

Halle 8, Stand A60B69

fir eine
Auswahl aus der

Reihe ,,Naturwissen
www.gemeinschaftsschau.de kompakt".



I.m.a — information.medien.agrare. V.

Als gemeinniitziger Verein informieren wir iiber die Landwirtsche
und ihre Bedeutung fiir die Gesellschaft. Weil imnmer mehr Mensche
seltener Gelegenheit haben, sich selbst ein reales Bild von der Land
schaft zu machen, stellt der i.m.a e. V. Kindern und Jugendlichen'sou
Padagoginnen Lehrmaterialien bereit.

So vermittelt der Verein Einblicke in die heutige Welt der LandWirtse
Diei.m.a-Arbeit wird von den deutschen Bauerinnen und Bauern'get
und von der Landwirtschaftlichen Rentenbank finanziell geforderts
Das Lehrermagazin lebens.mittel.punkt erscheint quartalsweise:

Interessieren Sie sich fiir den Bezug unseres Magazins?
Nutzen Sie das Online-Bestellformular unter

hten Sie das Magazin abbestellen oder lhre Bezugsac

Die Druckerei leistet einen wirksamen Beitrag
zum Umweltschutz nach den Auflagen des
L,Blauen Engel” (alkolholfreier Druck, vegane
Druckfarben, umweltfreundliche Verbrauchs-
materialien, 100% Okostrom).

o mit allen Ausgaben
‘MW ima-lehrermagazin.de
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