Das weile Go
vom Acker

Was den Spargel so begehrt macht

-

Wohl kaum ein anderes Gemiise

genieBt eine derart hohe Wertschatzung
wie der Spargel. Er gilt als deutsches
Edelgemiise, mit kurzer Saison und
hohem Preis. Zu Beginn der Erntezeit
werden in den Anbauregionen Feste
gefeiert; 2025 sogar deutschlandweit.
Doch beim Verzehr gehen die Meinungen
auseinander.

DELIKATESSE UND HEILPFLANZE

Bereits in der Antike schitzten die Romer den Spargel, den sie
von ihren Feldziigen aus Nordafrika und dem Nahen Osten mit-
gebracht hatten. Spargel galt schon damals als Delikatesse, Agyp-
ter und Griechen nutzten die Wurzeln als Heilpflanze. Spargel
besteht zum GrofRteil aus Wasser (94 Milliliter auf 100 Gramm),
was zusammen mit seinem hohen Stickstoffgehalt die Nierentétig-
keit und damit die Urinproduktion unterstiitzt. Dadurch kann der
Koérper leichter Schlacken- und Giftstoffe ausscheiden. Die dabei
entstehenden unangenehmen Geriiche des Urins gehen vermut-
lich auf schwefelhaltige Substanzen zuriick.

Die Mehrheit der Verbraucher, 63 Prozent, liebt das Edelgemiise;
Frauen (68 %) mehr als Manner (60 %), dltere Menschen (74 %
der iiber 55-Jahrigen) haufiger als junge Leute (47 % der 18- bis
24-jahrigen). Spargel enthélt viel Vitamin A, C, E und K, womit
er u.a. unsere Sehfihigkeit, das Immun- und Nervensystem sowie
den Blutkreislauf unterstiitzt sowie den Organismus vor Pilzinfek-
tionen schiitzt. Allenfalls wer zu hohen Harnséurewerten und der
Nierensteinbildung neigt, sollte auf Spargel verzichten.

SIEGESZUG DER KULTURPFLANZE

Eine italienische Prinzessin soll den Spargel nach Deutschland ge-
bracht haben, wo er im Stuttgarter Lustgarten kultiviert wurde,
wie 1565 urkundlich wurde. Baden-Wiirttembergs Spargel-, Me-
tropole“ Schwetzingen konnte 2018 bereits auf ,,350 Jahre Spargel-
anbau“ zuriickblicken. Doch den Siegeszug durch die deutschen
Kiichen trat der Spargel erst im 19. Jahrhundert an. Seitdem gibt
es kaum ein Bundesland, in dem kein Spargel angebaut wird. Von
Schrobenhausen in Bayern bis Beelitz in Brandenburg schwort jede
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LERNZIELE UND KOMPETENZEN

Fécher: Heimat- und Sachkunde, Deutsch, Mathematik,
Naturwissenschaften

Die Schiilerinnen und Schiiler

» |ernen die Merkmale der Spargelpflanze zu unterscheiden;

» beantworten Fragen zur Biologie;

» vertiefen und abstrahieren ihre Mathematikkenntnisse;

» erweitern ihren Wortschatz;

» werden angeregt, gesellschaftliche Zusammenhange
zu erkennen.

Region auf die Einzigartigkeit ihrer Gewéchse. Tatsache ist, dass in
Niedersachsen der meiste Spargel angebaut wird: 21.673 Tonnen
wurden dort 2024 auf 3.860 Hektar erzeugt. In Brandenburg ist die
Anbauflache nur um 360 Hektar kleiner, was Spargel zur wichtigs-
ten Gemtisekultur in diesem Bundesland macht.

DAS SPARGELGEWACHS

Es gibt etwa dreihundert verschiedene Spargelarten. Die Pflanzen
sind mehrjdhrig, d.h., sie bilden immer wieder Samen, treiben je-
des Jahr erneut aus und wachsen krautig bis zu einer Héhe von
etwa 1,5 Metern. Die Basis der Spargelpflanze ist der Wurzelstock,
Rhizom genannt. Die Sprossen, die sich aus dem Wurzelstock her-
ausbilden, sind die Spargelstangen. Wenn sie das Erdreich durch-
stoBen, verfarben sich ihre Kopfe (1). Wird der Spargel dann
gleich geerntet, behélt die Stange ihre weil3e Farbe. Lédsst man
den Spargel weiter aus dem Boden herauswachsen, verfarben sich

n



Q | UNTERRICHTSBAUSTEIN SPARGEL

die Spitzen erst violett, spéter wird die Spargelstange griin. Wird
dann auch dieser griine Spargel nicht geerntet, verzweigt sich
der Stingel vielfach; er ,schie3t ins Kraut“ und bildet farnartige
Verzweigungen. Daran entwickeln sich die weif3en bis gelblichen
Bliiten und spéater dann die roten Samen (2). Sie sind eine ideale
Insektenweide. Damit sich die Spargelpflanze gut entwickelt und
in der nichsten Saison eine reiche Ernte bietet, werden die krauti-
gen Pflanzen gediingt und bewassert.

Unterschieden wird in wilden Spargel, der auf néhrstoffarmen, tro-
ckenen Boden wéchst, und in Gemdiisespargel, der neben Warme
vor allem lockere, ebenfalls eher trockene Boden benétigt. Wih-
rend in vielen Landern von Asien bis Europa vor allem griiner Spar-
gel verkauft wird, bevorzugen wir in Deutschland weif3en Spargel.

ANBAU UND ERNTE

Ein Spargelfeld anzulegen ist aufwendig. Im Herbst wird der un-
krautfreie Boden dreiig bis vierzig Zentimeter tief ausgehoben,
mit Kompost befiillt und mit ca. fiinf Zentimeter Erde bedeckt. Da
hinein wird die Spargelpflanze gesetzt, sodass die Knospen bzw.
Triebe geschiitzt sind. Treibt der Spargel erstmals aus, wird er er-
neut mit Erde bedeckt. Dann heif3t es warten, den Boden diingen
und bewissern. Im nachfolgenden Herbst werden die Sténgel der
Spargelpflanzen gekiirzt und erneut mit Kompost bedeckt. Grobe
Riickstdnde werden im néchsten Friithjahr entfernt, und dann wird
der fiir ein Spargelfeld typische, etwa vierzig Zentimeter hohe
Spargeldamm aus Erde geformt.

Vielerorts werden die Spargelddmme mit Folien (3) bedeckt. Sie
verhindern, dass Wind den Boden abtragt, sorgen fiir die Boden-
feuchtigkeit, reduzieren damit den Wasserverbrauch und schiit-
zen vor Schidlingen, was Pflanzenschutzmittel einspart. Vor allem
aber beférdern die Folien das Wachstum des Spargels durch das
warme Mikroklima, das mit der Folie reguliert wird. Das verlédn-
gert die Erntesaison und steigert den Ertrag. Nach der Ernte wer-
den die Folien gewaschen, erneut verwendet oder regeneriert, um
daraus z.B. Folien fiir Strohballen oder Gartenstiihle herzustellen.

Um eine Spargelstange zu ernten, wird zunédchst der aus dem Bo-
den herausschauende Spargelkopf freigelegt. Mit einem Spargel-
messer wird die Stange knapp iiber der Wurzel abgestochen (4).
Anschlieend wird das Loch mit Erde verschlossen.
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Die Spargelernte ist mithsam
und korperlich anstrengend.
Erntemaschinen konnten viele
Spargelbauern bislang nicht
iiberzeugen, weswegen noch
immer die Ernte von Hand
iiberwiegt. Haufig werden Ern-
tehelfer aus Osteuropa als Sai-
sonarbeitskrafte beschaftigt.
Entlohnt werden sie mit dem in
Deutschland giiltigen Mindest-
lohn plus einer Pramie, die sich an der individuellen Erntemenge
des Erntehelfers orientiert. Die Arbeitskosten und die Erntemen-
gen beeinflussen den Spargelpreis im Laufe der Saison.

SPARGEL GENIEREN

Spargel ist ein sensibles Gemdiise, das nicht lange haltbar ist. Seine
Frische wird durch zwei Spargelstangen getestet, die beim Anei-
nanderreiben quietschen miissen. In einem feuchten Handtuch
eingewickelt, kann Spargel ein, zwei Tage im Kiihlschrank auf-
bewahrt werden. Zubereitet wird Spargel am besten, indem er
stehend in einem hohen Topf mit etwas Wasser und einer Prise
Zucker gekocht wird. Biegen sich die Stangen ein wenig, kann der
Spargel als bissfest serviert werden. Ob man ihn mit zerlassener
Butter oder Sauce Hollandaise genief3t, ist Geschmackssache. Der
Boden, in dem der Spargel gewachsen ist, bestimmt seinen Ge-
schmack. Oft wird er als nussig bezeichnet. Testen lédsst sich das
auch mit rohem Spargel, denn auch so ist er genief3bar. Zudem
enthélt er dann noch am meisten Mineralien und Vitamine. Aller-
dings sind die festen Spargelfasern nicht leicht verdaulich.

METHODISCH-DIDAKTISCHE ANREGUNGEN

Die Arbeitsblatter sind fiir den Einsatz im Primarbereich konzi-
piert. Das Arbeitsblatt 1 kann im Sachkunde- und Deutsch-
unterricht genutzt werden. Das theoretisch vermittelte Wis-

sen wird in der Liickentextaufgabe abgefragt. Sie ist in zwei
Schwierigkeitsgrade aufgeteilt, die sich aus den Begrifflichkeiten
ableiten lassen.

Das Arbeitsblatt 2 ist sowohl fiir den Sachkunde- als auch fiir
den Mathematik-Unterricht konzipiert. Auch hier gibt es zwei
unterschiedliche Aufgaben. Die zweite, komplexere Mathematik-
aufgabe ist eher fiir altere Schiller geeignet.

Die Kinder lernen die Historie der Gemiisepflanze kennen, wie
sie angebaut und geerntet wird. Je nachdem, wie tiefgehend am
Beispiel des Spargels auf Aspekte wie Arbeitskrafte und Mindest-
lohn, Angebot, Nachfrage und Preis eingegangen wird, lassen
sich auch gesellschaftliche Themen altersgerecht behandeln.
Insoweit lasst sich dieses Unterrichtsmaterial auch facheriiber-
greifend einsetzen.

LINK- UND MATERIALTIPPS

» Grundlagenwissen zum Spargel, dessen Erzeugung und
Vermarktung: https://www.landwirtschaft.de/einkauf/lebensmit-

tel/pflanzliche-lebensmittel/spargel
https:/fwww.bzfe.de/lebensmittel/vom-acker-bis-zum-teller/spargel/

» Netzwerk der Spargel- und Beerenverbande e.V.
www.deutschlandspargel.de
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(Q SPARGEL ARBEITSBLATT 1

Erganze die Liickentexte mit den korrekten Begriffen.

0

Wasser, Nieren, Obst, Erde, Spargeldammen, griinen, Wurzelstock, weiBer, Spargelstangen,
essen, Rhizom, Deutschland, Gemiise

Spargel besteht vor allem aus . Erist kein , sondern
ein .Wenn wir Spargel , unterstiitzen wir die Funk-
tion unserer . Spargel wachst in der in sogenannten

. In vielen Landern der Erde essen die Menschen

Spargel. In wird Spargel bevorzugt.

Die wachsen aus einem ,

den man auch nennt.

2

Erntehelfer, Kiihlschrank, Spargelmesser, Pramie, roh, Mindestlohn, Niedersachsen,
l muhsam, haltbar, anstrengend, Osteuropa, nussig

Zum Ernten benutzt man ein . Am meisten Spargel wird in

geerntet. Die Spargelernte ist

und . Auf vielen Spargelfeldern arbeiten
Sie kommen meist aus . Fiir ihre Arbeit erhalten sie einen
und eine . Spargel ist nicht lange
. Man kann ihn im aufbewahren. Sein Geschmack
wird als bezeichnet. Spargel kann manauch ___ essen.
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SPARGEL ARBEITSBLATT 2

i
Ordne die Buchstaben /
im Bild den
Begriffen zu:

__ Waurzelstock
|l ___Spargelfarn
___ Bliite
. @ ___Spargelstange
Wy ___ reife Beere
g ___ Spargelkopfchen
___unreife Beere

Wurzeln

Illustration: Wikipedia/CSvBibra

Wie viele Stangen umfasst eine Portion Spargel?

Eine Portion Spargel entspricht einem Gewicht von fiinfhundert Gramm. Die einzelne Spargelstange
wiegt etwa 65 Gramm. Rechne aus, wie viele Stangen Spargel eine Portion umfasst.
Schreibe auf und begriinde, was die Zahl der Stangen einer Portion Spargel beeinflusst.

[ J
[ J

Wie viel Wasser steckt im Spargel?

Hundert Gramm Spargel enthalten 95 Milliliter Wasser. Rechne aus, wie viel Wasser tausend Gramm

(ein Kilo) Spargel enthalten.

Lass dir dabei helfen, von einer besonders langen oder besonders dicken Stange Spargel ein 100-Gramm-Stiick
abzuschneiden (Vorsicht beim Umgang mit einem Messer).

Messe 95 Milliliter Wasser in einem Glas ab. Nutze dafiir einen Essléffel (ein Essloffel entspricht etwa

15 Milliliter Wasser) und einen Teeléffel (ein Teeloffel entspricht ca. fiinf Milliliter Wasser).

Notiere, wie viele Essloffel und Teel6ffel mit Wasser in das Glas gefiillt werden miissen, um 95 Milliliter

zu erreichen. Vergleiche das 100-Gramm-Stiick Spargel mit dem Glas Wasser und notiere, was dabei auffallt.

[ J
[ J

Wiirdest du einem Landwirt in einer Wiistenregion empfehlen, Spargel anzubauen?

Schreibe deine Argumente auf und begriinde sie.

[ J
[ J

J
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