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Liebe Lehrerin, lieber Lehrer,

stellen Sie sich eine Lkw-Schlange vor, die llckenlos die 7.400 Kilometer
von Berlin nach Peking fullt. 15 Millionen Tonnen Lebensmittel, die allein
von uns Deutschen jahrlich weggeworfen werden, fullen diese Laster.
Ein wahrlich fatales Bild angesichts der Ressourcenknappheit auf unse-
rem Planeten. Weltweit landen etwa ein Drittel der produzierten Nah-
rungsmittel im Mull, bei deren Produktion knappe Guter wie Energie,
Wasser und Boden unnétig verschwendet werden. Das ist nicht feierlich,

Nichtsdestotrotz, das Weihnachtsfest steht vor der Tur: Es werden
wieder viele Leckereien eingekauft — oft auch viel zu viele. Mit dem
Unterrichtsbaustein , Essbares im Mull — Die groBe Verschwendung von
Lebensmitteln” (ab Seite 14) mochten wir Schilerinnen und Schuler
der Sekundarstufe | fir dieses Problem sensibilisieren. Dabei sollen sie
ihr eigenes Konsum- und Wegwerfverhalten beobachten und Ideen zur
Verringerung der eigenen Abfalle entwickeln.

Der Unterrichtsbaustein ,Die 10 Jahreszeiten der Pflanzen” ab Seite 6
beleuchtet die etwas andere Einteilung des Jahres anhand der vielen klei-
nen Veranderungen an heimischen Pflanzen. Mit dem Thema ,,Blihende
Olfelder” ab Seite 10 kénnen Grundschiiler auBerdem den Raps — den
wichtigsten Ollieferanten Deutschlands — durchs Jahr begleiten. Einen
Ausblick auf die Herausforderungen der modernen Pflanzenzichtung
gestattet das Thema , Pflanzen fur die Zukunft” fur die Sekundarstufe.

Wir hoffen, dass Sie auch in dieser
Ausgabe gute Anregungen fir lhren
Unterricht im neuen Jahr finden und
winschen lhnen auf diesem Wege
ein besinnliches Fest.

lhre i.m.a ']
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Moderne Milchviehhaltung hautnah

«Was muss passieren, damit eine Kuh Mich gibt?”, fragt die Bauerin. ,Sie
muss sehr viel Gras fressen” und ,,Sie muss ein Kalbchen bekommen®”, schla-
gen die Grundschulkinder vor. Nirgendwo anders kann der Ursprung und
der Weg der Milch so anschaulich erklart und gezeigt werden wie auf einem
Bauernhof. Und kaum jemand kann es authentischer vermitteln als die Milch-
bauern vor Ort. Eine zweite Klasse der Grundschule Neunkirchen verbrachte
einen erlebnisreichen Vormittag auf dem Milchviehbetrieb Weiler.

Kuh-ten Morgen

Es ist herbstlich und ein feuchter Dunst
liegt Uber den Feldern. Um acht Uhr mor-
gens baut die Bduerin Birgit Weiler im
Stall — inmitten der Hihner, Hasen und
Kalber — Bierzeltgarnituren fur ihre jun-
gen Gaste auf. Schon seit Uber 20 Jahren
offnet sie jahrlich von April bis Oktober
flr etwa 60 Besuchergruppen die Hofto-
re. ,Meistens sind es Kindergarten- und
Grundschulkinder, ab und zu eine funf-
te oder sechste Klasse und selten auch
ein Leistungskurs Biologie, denen ich die
Herkunft der Lebensmittel ndherbringe”,
erzahlt die engagierte Bauerin.

Erndhrungsbildung

im Kalberstall

Plotzlich ist es mit der Ruhe vorbei: Ein
Schulbus halt und 22 Kinder der Klas-
se 2b aus der Ritter-Gottscheid-Schule
Neunkirchen kommen in den Stall.
Sttrmisch begriBen sie die Kalber und
schauen sich neugierig um. Nachdem die
erste Aufregung vorUber ist, fragt Birgit
Weiler: , Welche Lebensmittel erzeugen

©im.a 2011

die Bauern?” Gemeinsam mit den Kin-
dern geht sie der Herkunft der Lebens-
mittel und der Wertschdépfungskette auf
den Grund. Die Zweitklassler wissen gut
Bescheid. ,Bereits seit einigen Wochen
haben wir das Thema in der Schule fa-

Die Bauerin lasst die Kinder das Futter fuhlen.

chertbergreifend vorbereitet”, verrat die
Lehrerin Alexa Rudolphi. Dabei nutzte sie
auch das i.m.a-Arbeitsheft ,Brotchen,
Milch und Marmelade”.

Wanderung zu den Kiihen

,Da im Dorf kein Platz mehr war, woh-
nen unsere Milchkihe in einem Stall au-
Berhalb”, berichtet Birgit Weiler. Uber
einen Feldweg spazieren alle gemeinsam
zu dem modernen Boxenlaufstall. Er wur-
de vor zwei Jahren erbaut und bietet 120
KUhen Platz. , Hier ist viel Luft und viel
Licht, denn die Seiten sind offen. Wenn
es sehr windig oder kalt ist, kdnnen wir
sie mit Rollos verschlieBen”, erklart die
Bauerin den Kindern. Die Kihe kénnen
den ganzen Tag machen, wonach ihnen
gerade ist. Es gibt Liegeboxen mit Stroh,
hier kénnen sich die Kuhe ausruhen,
wenn sie mide sind. Das , Esszimmer”
ist der Futtergang, es liegt Gras- und
Maissilage bereit. Die Kinder fuhlen das
Futter mit den Handen und riechen da-
ran, wahrend Birgit Weiler die Herstel-
lung von Silage erklart.

Im Kuhbadezimmer

Sauberkeit und Wohlfthlen ist auch im
Kuhstall sehr wichtig. Die Fachfrau er-
klart: ,Die Kihe pinkeln durch Spalten
im Boden bis in den Keller. Und ein Ro-
boter mit einem Gummischieber ent-
sorgt die Haufen der Tiere — so funktio-

lebens. mittel.
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niert die Kuhtoilette.” Die Kinder lachen
und einer ruft: ,Da putzt sich eine Kuh
den Po ab.” Das stimmt nicht ganz: An
einer elektrischen Massageburste lasst
sich eine Kuh ihr Fell schrubben.

Die Grundschuler beobachten, wie eine Kuh im
Melkroboter gemolken wird.

Melkroboter im Einsatz

.Das habe ich noch nie gesehen”, staunt
die kleine Celina. In dem Stall sind zwei
Melkroboter im Einsatz. ,, Wenn eine Kuh
Uber zehn Liter Milch in ihrem Euter hat,
drickt sie das”, so Birgit Weiler. Und
deshalb stellen sich die Kiihe am Roboter
an. Die Kinder durfen in einen kleinen
Raum direkt hinter dem Roboter und
ihm bei der Arbeit zusehen: Eine Kuh be-
tritt den Automat. Zuerst wird ihr Euter
mit einer Blrste gereinigt, dann sucht
ein Laser ihre vier Zitzen, an die dann
die Melkbecher ansetzen und sie mel-
ken. Nebenbei frisst die Kuh Kraftfutter.

lebens. mittel.
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Aufgeregt schieben die Kinder der Kuh das Futter zu.

Jede Kuh besucht drei- bis viermal tag-
lich den Roboter, es mussen allerdings
mindestens flnf Stunden zwischen den
Melkgangen liegen. In herkdmmlichen
Melkstanden werden die Kihe zweimal
taglich gemolken.

Vom Milchtank zur

Molkerei MUH

Der Weg der Milch kann direkt im Ne-
benraum weiter verfolgt werden. Im
Milchtank, einem riesigen Kuhlschrank,
wird die Milch gefiltert, gekuhlt und
gesammelt. Alle zwei Tage kommt ein
Tankwagen von der Molkerei Milch-
Union Hocheifel eG (MUH) und holt die
Milch ab. An einem Zettel an der Wand
lesen die Kinder, dass bei der letzten Ab-
holung 5.900 Liter getankt wurden. Der
Landwirt erhalt von der Molkerei 30 bis
35 Cent pro Liter Milch. , Kakao, Kase,
Sahne, Joghurt und Butter”, ertont auf
die Frage, was denn in der Molkerei alles
aus der Milch hergestellt wird.

Links und
Literaturempfehlungen

= Lernort Bauernhof:
www.lernenaufdembauernhof.de

= Bundesarbeitsgemeinschaft Lern-
ort Bauernhof: www.baglob.de

= Unterrichtsbausteine in
lebens.mittel.punkt 2/2010
. Expedition in den Kuhstall —
So lebt die Kuh von heute” und
03/2011 ,Multitalent Milch —
Entdecke mit Kuh Karlotta die
Milchvielfalt”, zum Herunterladen
unter www.ima-lehrermagazin.de

= i.m.a-Unterrichtsposter: , Die
Kuh”, zum Herunterladen und
Bestellen unter www.ima-agrar.de

= Projekt der Molkerei MUH:
www.lernen-auf-dem-bauernhof.de

Schlemmen und Toben

zum Abschied

Zurlck im Kalberstall steht fur die Kinder
ein leckeres Fruhstlicksbuffet mit Milch,
Kakao und Joghurt bereit. Die Molkerei
finanziert das Frahstick und zahlt ih-
ren Landwirten eine Aufwandsentscha-
digung fur die Betriebsbesichtigung.
Nachdem alle satt sind, geht es auf die
Hupfburg aus Stroh. Was hat den Kin-
dern denn am besten gefallen? ,Ich mag
es, wenn wir etwas zusammen unter-
nehmen. Hierhin mochte ich auch gerne
einen Ausflug mit meiner Familie ma-
chen”, erzahlt Marvin. Kessi muss man
die Frage gar nicht stellen, offensichtlich
kann sie sich von den Kalbchen gar nicht
trennen. Birgit Weiler gibt der Lehrerin
ein Packet mit Unterrichtsmaterial rund
um den Bauernhof mit auf den Heim-
weg. Die Bduerin hat sich Ubrigens mit
einem Seminar , Kinder auf dem Bauern-
hof” vom LandFrauenverband auf ihre
Hofflhrungen vorbereitet.

Fur Starkung sorgt ein Buffet mit Milch, Joghurt, Musli und Co.

©i.m.a 2011
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation

-

Unsere Natur im Jahreslauf

Ob im Schlager oder in den Schlagzeilen der Tageszeitungen - so manch ei-
ner fragt sich ,Wann wird’s mal wieder richtig Sommer?”. Doch wann ist
eigentlich wirklich Sommer? Wann ist es eindeutig Herbst oder Winter? Die
Pflanzen in unserer Umwelt haben darauf ihre eigene Antwort. Der folgende
Unterrichtsbaustein erlautert, wie sich die Pflanzen mit dem Wetter veran-

dern und die Jahreszeiten anzeigen.

Sachinformation:

Unser Kalender ist in vier Jahreszeiten
eingeteilt. Der Wetterverlauf eines Jahres
(Temperatur, Niederschldge) beeinflusst
die Entwicklung der Wild- und Nutz-
pflanzen. Mit dem Frihjahr verbinden
wir BlUten, mit dem Sommer Hitze und
goldene Getreidefelder, mit dem Herbst
verfarbtes Laub und mit dem Winter
Schnee. Weil das Wetter aber bekann-
termaBen von Jahr zu Jahr und von Re-
gion zu Region schwankt, beginnen die
Jahreszeiten in der Natur nicht alljghrlich
zu einem festen Datum.

Die Pflanzen wachsen, bltihen und rei-
fen, wie es der Witterungsverlauf her-
gibt. Naturbeobachter und Landwirte
teilen das Jahr daher nach typischen Pha-
nomenen der Pflanzen ein: die zehn pha-
nologischen Jahreszeiten. Jedem dieser
zehn Abschnitte sind bestimmte, weit
verbreitete Zeigerpflanzen zugeordnet,
die mit ihrer Entwicklung den Beginn
einer neuen Phase markieren. Diese Ter-
mine liegen Uberregional teils Wochen
auseinander.

Primarstufe ©im.a2011

Vor-, Erst- und Vollfriithling

Die ersten FrUhlingsboten sind die wei-
Ben Bluten der Schneegltckchen und die
Katzchen der Haselstraucher. Sie erbli-
hen meist Mitte Februar und verkiinden
den Vorfrithling. Auf den Feldern ist
die Feuchtigkeit des Winters dann ab-
getrocknet, das Leben in den B&den er-
wacht wieder, die Weiden ergriinen und
die Feldarbeiten kénnen starten.

Gegen Ende Marz entfalten die Forsy-
thien ihre gelben Bluten und die Sta-
chelbeerstraucher wie die Johannisbeere
ihre neuen Blatter. Sie lauten den Erst-
friihling, die Zeit der Obstbllte, ein.
Etwa zwei Wochen spater verzaubern
die Bliten von Kirsche, Pflaume und Bir-
ne die Garten und Plantagen. Auf vielen
Feldern sprieBt Getreide: Der neu gesate
Hafer lauft auf, der Winterroggen und
die Wintergerste, die als kleine Pflanz-
chen Uberwintert haben, bilden Seiten-
triebe aus (Bestocken) und schossen in
die Hohe. Der Winterraps bildet schon
seine Knospen.

Wenn schlieBlich auch die Apfelbdume

Lernziele und Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler

= werden fur die jahreszeitlichen Veran-

derungen in der Natur sensibilisiert;

= kennen Beispiele fir den Einfluss des

Wetters auf die Pflanzenentwicklung;
= legen eine Ubersicht zu Zeigerpflanzen
an;

= beobachten ausgewahlte Pflanzen im

Jahresverlauf.

Fach: Sachunterricht bzw. Heimatkunde
zu den Themen Jahreszeiten sowie
Pflanzen in ihrem Lebensraum und
ihre Entwicklung

bliihen und der Winterweizen schosst,
spricht der Phanologe vom Vollfriih-
ling. Sein Beginn unterscheidet sich
sehr stark von Jahr zu Jahr, meist ist es
Ende April soweit. In dieser Zeit blihen
auch der duftende Flieder und die Ross-
kastanie, Alleen und Walder glédnzen in
frischem Grin. Besonders markant sind
die leuchtend gelb erblihenden Rapsfel-
der im Mai. Zeitgleich gehen die Saaten
von Futterriiben, Kartoffeln und Mais
auf. Wahrend die Halme der Haferkeim-
linge erst jetzt schossen, schieben Win-
terroggen und -gerste schon die ersten
Ahren aus der obersten Blattscheide
heraus.

Friih-, Hoch- und Spatsommer
Endet die Obst- und Rapsblite gegen
Ende Mai, setzt die Blite des Schwar-

lebens. mittel.
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Phénologische Daten © Deutscher Wetterdienst,

Geobasisdaten © Bundesamt fiir Kartografie und Geodasie (www.bkg.bund.de)

Schneeglockehen (Beginn der BIlte) 2011

P L rosT e
. B2 M2 192 2.2 13, 63 113163

Der Vorfruhling mit der Blute der Schneeglock-
chen begann 2011 als Erstes im Oberrheingra-
ben und als Letztes flinf Wochen spéter in den
Hohen des Erzgebirges.

zen Holunders, der Robinie sowie der
Kulturgetreide und diverser Wildgraser
ein. Sie ist typisch fur den Beginn des
Friihsommers — und der starksten Heu-
schnupfenphase. Auf dem Grinland er-
folgt dann die erste Heuernte. Wo nicht
gemaht wird, zeichnet Klatschmohn rote
Tupfer in das Landschaftsbild.

Die erste Zeigerpflanze des Hochsom-
mers ist die Linde. Ihre Blute lautet die
heiBeste Zeit des Jahres und die Ernte
ein. In den Garten und Plantagen wer-
den die ersten reifen StBkirschen und
Johannisbeeren gepfllickt. Zwei bis drei
Wochen spéter fahren die Méhdrescher
auf die Felder und ernten Wintergerste
und Raps. Gegen Ende Juli sind die frih
reifenden Sorten von Kartoffeln und
Pflaumen reif.

An der Wende zum Spatsommer be-
ginnt dann die Ernte der frihen Apfel-
sorten und der spateren Getreidearten:
erst Winterroggen und -weizen, Mitte
August dann Hafer und Kérnermais. Die
Landwirte brauchen das trockene Wetter
zudem fir den zweiten Schnitt der Wie-
sen. Zu dieser Jahreszeit reifen vielerorts

Das Auflaufen des neu gesaten Winterweizens
gehort ebenso zum Spatherbst wie der Blattfall
der meisten Laubbaume.

; lebensimittel. punlet 42011 !

die roten Vogelbeeren, die apfeldhnli-
chen Frichte der Eberesche.

Friih-, Voll- und Spatherbst

Im Friihherbst haben die Obstbauern
weiterhin viel zu tun: Die Birnen und wei-
tere Apfel- und Pflaumensorten sind reif.
Ein eindeutiges Zeichen flr das Ende des
Sommers — abseits der Obstplantagen —
sind die kleinen, schwarzen Friichte des
Holunders. Auf den Rapsfeldern fur das
nachste Jahr streckt schon die neue Saat
die ersten Blattchen aus der Bodenkru-
me (Auflaufen). Die wenige Zentimeter
hohen Pflanzen Gberwintern und haben
im Frahjahr einen Vorsprung.

Der Vollherbst ist die bekannte Zeit der
Waldfrichte: Viele Nager sammeln die
nun reifen Kastanien, Bucheckern, Ei-
cheln und WalnUsse als Vorrat fur den
Winter. Die Landwirte bringen den Silo-
mais ein und starten die Rubenkampa-
gne, die Ernte der Zuckerriben. AuBer-
dem roden sie Spatkartoffeln und séen
Wintergetreide aus. Mit dem Oktober
verfarben sich nach und nach die Blatter
der Laubbdume (z.B. Rosskastanie, Rot-
buche, Birke, Eiche, Esche) und ergeben
das klassische Herbstbild. Die Natur re-
agiert damit auf die geringere Sonnen-
einstrahlung.

Wenn schlieBlich Mitte/Ende Oktober
auch die Stieleiche ihr Laub verfarbt, vie-
le wild wachsende B&ume ihr Laub ab-
werfen und die Weizenkeimlinge als letz-
tes Wintergetreide auflaufen, beginnt
der Spatherbst. Zur Verbesserung des
Bodens und zum Schutz der Jungpflan-
zen werden nun die letzten Feldarbeiten
erledigt. Die ersten Froste kindigen das
Ende des phanologischen Jahres an.

Winter

Ungefahr Anfang November liefern Ap-
felbdume mit spat reifenden Sorten die
letzten einheimischen Frichte. Laub-
baume und andere kalteempfindliche

Material und Links:

Pflanzen haben ihre Blétter verloren und
schitzen sich so vor Frostschaden und
Austrocknung. Der Laubfall der Stielei-
che markiert die jahreszeitliche Grenze
zum Winter. In den nun folgenden Wo-
chen und Monaten ruht die ganze Ve-
getation bis zum néachsten Vorfrihling
mit Schneeglockchen und Haselbltten.
Nur die Ribenkampagne lauft noch bis
in den Januar.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Arbeitsblatt 1 zeigt zehn Entwicklungs-
stadien von Pflanzen, deren Auftreten
den Beginn einer neuen phanologischen
Jahreszeit markieren. Die Fotos werden
im groBeren Format ausgedruckt (Druck-
PDF als Download) und unsortiert an
die Tafel gehangen, die in die vier ka-
lendarischen Jahreszeiten eingeteilt ist.
Gemeinsam beschreibt die Klasse die
dargestellten Phdnomene und sortiert
die Bilder in die vier Felder, danach mit
Vorgaben der Lehrkraft innerhalb der
Felder. SchlieBlich werden den zehn Pha-
sen die Namenskarten zugeordnet. Zur
Wiederholung bearbeiten die Schulerin-
nen alleine das Arbeitsblatt 1. Um das
Gelernte in der eigenen Umwelt zu er-
fahren, bekommt jede(r) Schilerin einen
Meldebogen (Arbeitsblatt 2), anhand
dessen er/sie in den nachsten Monaten
Veranderungen ausgesuchter Pflanzen
erfasst. In der Klasse wird ein Kalender
aufgehangen, in den markante Verande-
rungen eintragen werden. ldealerweise
fotografieren die Kinder die Phdnomene
und hangen die Fotos nach und nach an
den Kalender. Auf unserer Homepage
steht eine kompakte Ubersicht Giber die
Veranderungen an Wild- und Nutzpflan-
zen im Jahresverlauf bereit, versehen mit
den Daten ihres Auftretens im Durch-
schnitt der letzten 20 Jahre. Sie gibt An-
haltspunkte, was die Kinder ungefahr
wann beobachten kénnen.

= www.ima-lehrermagazin.de: Fotosammlung und Jahrestbersicht

als Download

= www.dwd.de = Klima + Umwelt = Phanologie: aktuelle Informationen des
Deutschen Wetterdienstes zur Vegetationsentwicklung in den einzelnen Bundes-

|dndern

on zur Erfassung der Apfelblite

= www.planet-wissen.de/natur_technik/apfelbluetenland: jahrliche Mitmach-Akti-

= www.baumkunde.de, www.blumeninschwaben.de, www.natur-lexikon.com,
www.agrilexikon.de: Lexikon und Bestimmungshilfen fir beobachtete Pflanzen

= www.offene-naturfuehrer.de: Online-Sammelstelle fir Materialien und Links zur
Naturbeobachtung nach der Idee der Science Commons

= www.naturdetektive.de = Suche , Jahreszeiten”

©im.q 2014 \Primarstufe
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Arbeitsblatt 1

So begimen die (O Jahreszeiten der PSlanzen

Aufgaben:

1. Schneide die zehn Karten aus.

Sortiere sie vom Jahresanfang bis zum nachsten Winter.

2. Klebe die Bilder als Kreis auf ein grof3es Blatt.
Beschrifte sie mit den Namen der Jahreszeiten:
Vorfrihling, Erstfrihling, Vollfrahling, Frihsommer,

Hochsommer, Spatsommer, Frihherbst, Vollherbst,

Spatherbst, Winter.

N i E A [ - ; B il '_ T ,-.-- -
Bliite Forsythie 'l iiaEs -.;,_H

It Blattfall der Laubbi
Tl sy O e

~Ern
: '||_ -.Ir:- g
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Arbeitsblatt 2
Sel ein Nod'orf;oc,(er!

Wenn du drauBen unterwegs bist, begegnen dir viele Pflanzen am StraBenrand, in Garten, im
Park oder im Umfeld der Schule. Beobachte die Straucher und Bdume auf deinen taglichen Wegen,
z.B. zur Schule oder zum Sport.

Aufgabe:

Suche dir einen Baum, einen Strauch oder ein Feld aus, an dem du Veranderungen entdeckst.
Fulle den Beobachtungsbogen aus und gib ihn fiir die Sammlung deiner Klasse ab.
Wenn du den Namen der Pflanze nicht kennst, bestimme ihn mit einem Pflanzenfihrer.

Mein Name: Datum:

Ich habe beobachtet:

Wuchsform: O Baum O Strauch O andere

Standort: (Adresse)

O alleinstehend [ geschitzt
O sonnig O schattig

Pflanzenname: Foto oder Zeichnung

Veranderung:

O Ausbildung erste Blatter
O Knospe

O Beginn der Blute

O Vollblute

O Ende der Blute

O Bildung der Frichte

O Reife der Frichte (Ernte)
O Laubverférbung

O Fall der Blatter

O

ebens. mittel. 4-2011 ©ima2011 Primarstufe
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation

P

k.

Mit dem Raps durchs Jahr

Im Friihjahr sind die goldgelb bliihenden Rapsfelder eine wahre Augenwei-
de. Doch der Raps verschonert nicht nur die Landschaft, er ist mit Abstand die
wichtigste olliefernde Pflanze in Deutschland. Nach der Ernte im Juli werden
aus den winzigen schwarzen Kérnern hochwertige Speisedle, technische Ole
und Biodiesel hergestellt. Mit diesem Unterrichtsbaustein konnen Grund-
schiilerinnen beispielhaft eine wichtige heimische Nutzpflanze und ihren An-

bau erkunden.

Sachinformation:

Junge Ziichtungen aus einer

alten Familie

Raps gehort als Mitglied der Familie der
Kreuzblutler (Brassicaceae) botanisch ge-
sehen zu den Kohlarten. Er ist aus einer
spontanen Kreuzung von Ribsen und
Kohl hervorgegangen.

B

Rapsol entsteht aus den goldgelben Pflanzen auf
dem Feld — das ist nicht allen Kindern bewusst.

10 Primarstufe ©im.a2011

In Asien und im Mittelmeerraum wurde
er bereits 2000 v. Chr. angebaut. Erst
seit dem 17. Jahrhundert gewann der
Rapsanbau im nordwestlichen Europa
an Bedeutung. Der groBe Durchbruch in
der Rapsziichtung gelang 1974. Damals
wurde der erste erucasaurefreie Raps,
auch 0-Raps (sprich: Null-Raps) ange-
baut. Bis dahin wurde Rapsél aufgrund
negativer gesundheitlicher Wirkungen
der Erucasaure selten verwendet. Erst der
Austausch dieser Fettsaure durch die er-
nahrungsphysiologisch wertvolle Olséure
hat Raps und Rapsoél zu einem begehrten
Rohstoff der Erndhrungsindustrie ge-
macht. Die Rapssorten nach 1974 eigne-
ten sich nur begrenzt fur die Gewinnung
von Futtermitteln fur Nutztiere aus Raps-
schrot, da sie bitter schmeckende Glu-
cosinolate enthielten. 1985 konnten die
Rapsziichter den Glucosinolatgehalt stark
reduzieren (00-Raps; sprich: Doppel-Null-
oder Null-Null-Raps) und den zweiten
maBgeblichen Erfolg feiern.

Raps halt den Boden gesund
Raps bildet eine tiefe Pfahlwurzel, die
die Bodenqualitat verbessert und damit

Lernziele und Kompetenzen:

Die Schulerinnen und Schuler

= kennen den botanischen Bauplan einer
Pflanze und die Funktionen der ver-
schiedenen Teile;

= wissen, was Pflanzen zum Leben und
Wachsen benétigen;

= konnen den Weg von der Aussaat bis
zur Ernte von Raps aufzeigen;

= pflanzen und pflegen eigene Rapspflan-
zen im Schul- oder Hausgarten und
dokumentieren ihre Entwicklung;

= wissen, wie man aus Rapskérnern Ol
gewinnt;

= fihren einen kleinen Versuch durch.

Fach: Sachunterricht zu den Themen Le-

bensmittel, Nutzpflanzen, Pflanzen-

wachstum

die Ertragsleistung nachfolgender Acker-
baukulturen steigert. Er gilt auBerdem als
.Gesundungsfrucht”, da er den Boden
elf Monate lang bedeckt, so Erosionen
reduziert und Nitratauswaschungen ins
Grundwasser verhindert. Auch das auf
dem Acker verbleibende Rapsstroh liefert
gute Bedingungen fur die nachfolgende
Frucht.

Aussaat im August - Ernte im Juli
Die Rapsaussaat erfolgt bereits im August
— direkt nach der Getreideernte. Eine Sa-
maschine legt die millimetergroBen Sa-
men etwa zwei Zentimeter tief in langen
Reihen ab. Schon nach wenigen Tagen
sprieBen die ersten Keimblatter.

In den frostigen Wintermonaten stellen
die kleinen Pflanzen ihr Wachstum ein.
Sie legen ihre Blatter flach auf den Boden
und kénnen so schadlos Uberwintern.

lebens. mittel.
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Reife Rapskorner in einer langlichen, eingetrockneten Schote.

Der Raps braucht diesen Kaltereiz, um im
Fruhjahr Bllten bilden zu kénnen.

Im Frihjahr wachsen die Pflanzen schnell
und bilden einen bis zu 1,5 Meter hohen,
stark verzweigten Stangel. Im Mai steht
der Raps in voller Blute, er bliht ungefahr
vier Wochen lang. Die Rapsbluten bieten
Ubrigens den Bienen gute Nahrung.

Bis Juli entwickeln sich aus den Bliten
diunne, etwa zehn Zentimeter lange
Schoten, in denen die Rapskoérner wach-
sen. Unter glnstigen Bedingungen ent-
wickeln sich bis zu 30 Kérner pro Schote.
Geerntet werden die Rapsschoten mit
einem Mahdrescher, wenn alle Koérner
dunkel und die Schoten eingetrocknet
sind.

Vielféltige Verwendung von Raps
Rapskorner enthalten etwa 40 bis 45
Prozent Ol, das man durch Pressen und
Extraktion in der Olmihle gewinnen und
vielfaltig nutzen kann. Aufgrund seines
hohen Gehalts an ungesattigten Fett-
sauren eignet es sich hervorragend als
Speised! fur die menschliche Ernahrung.
Pflanzendl hat auch in der Technik ein
breites Anwendungsspektrum. So eignet
sich Raps6l ohne groBe Vorbehandlung
fUr den technischen Bereich, als biolo-
gisch  abbaubare  Hydraulikflussigkeit
oder Schmierstoff. Insbesondere aber
wird aus Rapsol auch Biodiesel gewon-
nen.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Besonders anschaulich ist das Thema
natdrlich zur Blute im April oder Mai.
Dennoch kann Raps in allen Monaten
thematisiert werden, da er rund ums Jahr
auf den Feldern zu finden ist. Zum Ein-
stieg kann eine von lhnen mitgebrachte

lebens. mittel.
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Rapsolflasche dienen. Woraus wird das
Ol wohl hergestellt? Wozu wird es ver-
wendet?

Vor der Bearbeitung von Arbeitsblatt 1
.Die Rapspflanze” besprechen Sie mit
den Kindern den groben botanischen
Aufbau einer Pflanze mit Bllte, Stangel,
Blattern, Wurzel und Frucht. Erlautern
Sie kurz, welche Funktionen die einzel-
nen Teile Ubernehmen. Uberlegen Sie
gemeinsam mit der Klasse, welche An-
forderungen erfillt sein mussen, damit
eine Pflanze optimal wachsen kann (Bo-
den, Licht, Wasser, Nahrstoffe). Beachten
und erklaren Sie, dass die lllustration bo-

Wahrend eines Ausflugs zum Feld kann eine
Rapspflanze ganz genau erkundet werden.

Links und

Literaturempfehlungen:

= i.m.a-Material zu Raps zum
Herunterladen und Bestellen unter
www.ima-agrar.de: Unterrichtspos-
ter ,Der Raps”, 3-Minuten Infor-
mation ,,Raps”, Unterrichtsmappe
. Nachwachsende Rohstoffe”

= Union zur Férderung von Oel- und
Proteinpflanzen e.V. (UFOP):
www.ufop.de

= Fachagentur Nachwachsende Roh-
stoffe e.V. (FNR): www.fnr.de

tanisch einen kleinen Fehler enthalt: Die
Schoten mit den Rapskdrnern entwickeln
sich aus den Bluten, unreife Schoten und
Bliten befinden sich zeitgleich an einer
Pflanze, reife Schoten und Blaten sind
jedoch nie gleichzeitig an der Pflanze zu
sehen.

Es empfiehlt sich, Rapspflanzen bei ei-
nem Erkundungsgang genauer zu be-
trachten. Vielleicht steht auch ein Land-
wirt als Experte zur Verfigung und kann
den Kindern Informationen zum Anbau
vermitteln. In Absprache mit dem Land-
wirt kénnen einige Musterpflanzen mit
in die Schule genommen werden, um sie
dort noch intensiver zu untersuchen.
Auf Arbeitsblatt 2 sehen die Kinder den
Weg von der Aussaat bis zur Ernte der
Rapspflanzen. Den Bildern sollen sie die
richtigen Informationstexte zuordnen.
Um das Thema zu vertiefen und selbst
aktiv zu werden, koénnen die Kinder im
Schul- oder Hausgarten selbst einen
Pflanzversuch durchfthren. Die Anlei-
tung ,Raps selber anbauen” (Arbeits-
blatt 3) finden Sie im Internet unter
www.ima-lehrermagazin.de. Bei dem
Anbau wird deutlich, dass viel Arbeit und
Zeit notig ist, um eine Pflanze zum Nut-
zen des Menschen zu kultivieren. Lassen
Sie die Kinder wahrend des Versuchs ein
botanisches Tagebuch fuhren. Dort wer-
den Beobachtungen — in Worten und/
oder Zeichnungen — Uber einen ldngeren
Zeitraum festgehalten.

Die Herstellung von Speisedl ist den
Grundschulerinnen vermutlich noch nicht
bekannt. Dazu steht das Arbeitsblatt
,Vom Raps zum OI” (Arbeitsblatt 4)
im Internet bereit. Neben einem kleinen
Informationstext und einer Aufgabe zur
Olmuhle, bietet es eine Anleitung fir die
Fettfleckprobe an. Wenn es in der Néhe
eine Olmihle gibt, die man besuchen
kann, sollten Sie sich mit der Klasse die
Olgewinnung in der Praxis anschauen.
Das gemeinsame Zubereiten und Ver-
kosten eines leckeren Salates mit
Rapsoldressing runden die Unterrichts-
einheit ab.

©im.a2011 Primarstufe
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Arbeitsblatt 1
qus.' Von der fossaat bis zor Ernte
Aufgaben:

1. Lies dir die Texte genau durch. Verbinde sie mit den richtigen Teilen der Rapspflanze
und male die Zeichnung in den richtigen Farben aus.

Die schwarzen, 6lhaltigen
Rapskorner sind etwa einen
Millimeter groB und wachsen
in den Schoten heran.

Die Bliiten sind klein und gelb.
Sie blihen im April und Mai.

Bei der Ernte sind die Schoten vier
bis sechs Zentimeter lang und braun.

Der griine Stangel kann eine
Lange von Uber 1,5 Meter
erreichen.

Wie groB bist du?

Die Pfahlwurzel reicht mehrere
Meter tief in den Boden. Sie nimmt
Wasser und Nahrstoffe auf.

Die Blatter sind blaugrun.

\
N

2. In welcher Jahreszeit bluht der Raps auf den Feldern?

3. In welchem Teil der Rapspflanze wird das Ol gespeichert?

4. Malt oder bastelt ein Landschaftsbild, auf dem ein blihendes Rapsfeld zu sehen ist.

12 Primarstufe ©im.a2011 lebens. mittel. 4-2011



Arbeitsblatt 2

qu;.' Von der Possaat bis zor Ernte

Aufgabe:
1. Verbinde die Bilder mit dem passenden Text.

Aussaat

Im Winter horen die jungen Pflanzen auf zu
wachsen. Ihre Blatter liegen dann flach auf dem
Boden, so kann die Kalte ihnen am wenigsten
schaden.

Im Juli ist der Raps reif. In einer Schote sind
15 bis 18 der kleinen, schwarzen Samen.
Ein Mahdrescher erntet dann den Raps.

Im August bis Anfang September werden die klei-
nen Rapssamen ausgesat. Dazu fahrt der Landwirt
mit der Sdmaschine tber das Feld.

Schon ein paar Tage nach der Aussaat wachsen
kleine Blatter aus dem Boden.

Im Februar oder Marz fahrt der Landwirt mit
einem Dingerstreuer Uber das Feld und dingt die
Rapspflanzen. Zu diesem Zeitpunkt schossen die
Stangel, das heiBt sie wachsen schnell in die Héhe.

Im April und Mai bliht der Raps etwa vier Wochen
lang. Danach werden aus den Bluten kleine griine
Schoten, in denen die Rapskdrner wachsen.

1}\{ W %WL\ /
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2. Welche Maschinen benétigt der Landwirt fur den Raps?
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Unterrichtsbaustein
Sachinformation
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Cssbares
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Die groBe Verschwendung
von Lebensmitteln

Journalisten und Politiker sind aufgewacht und thematisieren, was Insider
schon seit Jahren beméangeln: eine riesige Vergeudung von Lebensmitteln.
Der Unterrichtsbaustein erldutert die Ursachen und Folgen der Lebensmittel-
verschwendung und zeigt Handlungsperspektiven auf. Trotz bedriickender
Fakten birgt das Thema eine positive Botschaft: Jeder kann etwas dagegen

tun - ohne sich einzuschranken.

Sachinformation:

Zahlen und Schatzungen

Ein Drittel bis die Halfte unserer Lebens-
mittel landet im Mull, wenn man alle
Verluste vom Anbau bis zum Konsum
beriicksichtigt. Es ist die Rede von zehn
bis 20 Millionen Tonnen Lebensmitteln,
die pro Jahr in deutschen Abfalltonnen
und Toiletten verschwinden. Jeder ein-
zelne EU-BUrger entsorgt durchschnitt-
lich zwischen 80 und 115 Kilogramm
Speisen pro Jahr. Davon sollen 40 Pro-
zent noch verzehrgeeignet sein. Exakte
Zahlen gibt es bislang nur aus Osterreich
und GroBbritannien, die Studien fir
Deutschland laufen noch. Doch so viel ist
schon sicher: Wir werfen viel mehr weg,
als wir uns leisten kénnen.

Vielfaltige Ursachen des Miillbergs

Vermeidbare Abfélle entstehen Uberall
entlang der Herstellungskette — von der
landwirtschaftlichen Erzeugung, der Le-
bensmittelverarbeitung bis hin zum Han-
del sowie am Ende der Kette in der Gas-
tronomie und den privaten Haushalten.
Es sind also viele Stufen verantwortlich.

Die Landwirtschaft ist Zulieferer fur die
Lebensmittelindustrie und fur den Han-
del. Die Menge und Qualitat ihrer Ernte
ist vom Wetter und der Gesundheit der
Pflanzen abhangig. Die Abnehmer haben
hohe Anspriiche an die Produkte. Sie ver-
langen bestimmte Normen, GroéBen- und
Qualitatsklassen (z.B. Form, Farbe) fur die
Verarbeitung und Vermarktung. So wer-
den rund 40 bis 50 Prozent der Kartoffeln

14 Sekundarstufe ©im.a2011

schon auf dem Feld aussortiert, weil sie
zu groB oder zu klein sind oder unschéne
Stellen haben. Manchmal bleibt die Obst-
und GemUseernte auch auf dem Feld, da
die Verkaufspreise zu niedrig sind. Bei
Getreide, Milch und Fleisch liegen die
Verluste unter vier Prozent.

Bei der Lagerung, Verarbeitung und Ver-
packung der landwirtschaftlichen Produk-
te entlang der Handelskette und in der
Lebensmittelindustrie entstehen weite-
re Verluste. In Molkereien sind sie relativ
gering, aber bei anderen Prozessen wie
dem Zuschneiden von Kartoffeln zu Pom-
mes frites oder dem Putzen von Gemse
fiir Konserven oder Tiefkiihlware lassen sie
sich nicht verhindern. Teilweise werden die
Reste der Lebensmittelproduktion als Ne-
benprodukte fur andere Zwecke verwer-
tet, z.B. dienen Rubenschnitzel aus der Zu-
ckergewinnung als Tierfutter. Sonst waren
die Abfalle der Verarbeiter deutlich hoher.
Fur eine groBe und attraktive Auswahl
bieten die Lebensmittelgeschafte ih-

Mit dem Mindesthaltbarkeitsdatum
(MHD) geben die Hersteller der Lebensmit-
tel an, bis zu welchem Tag sie Geschmack
und Aussehen des Produkts garantieren
— vorausgesetzt, es wurde richtig gelagert.
Die Lebensmittel sind nach dem Datum oft
noch mehrere Tage einwandfrei. Besonders
verderbliche Lebensmittel (z.B. Hackfleisch)
tragen hingegen ein Verbrauchsdatum,
das unbedingt eingehalten werden sollte.

Lernziele und Kompetenzen:
Die Schulerinnen und Schuler
= beobachten und reflektieren ihr eigenes
Konsum- und Wegwerfverhalten;
= erstellen ein Schema Uber die vielfalti-
gen Ursachen der Lebensmittelverluste;
= entwickeln Ideen zur Verringerung der
eigenen Abfélle;
= starten eine eigene Kampagne fur einen
bewussteren Umgang mit Nahrung.
Facher: Erdkunde, Ethik, Politik, Sozialkun-
de, Wirtschafts-, Erndhrungs- oder
Arbeitslehre zum Thema ,, Nach-
haltiger Konsum*”

rer Kundschaft maoglichst volle Regale
und Frischtheken mit Obst und Gemuse,
Fleisch, Milchprodukten und Backwaren
an. Bananen mit braunen Stellen, Milch-
tGten mit Dellen und Wurst wenige Tage
vor Ablauf des Mindesthaltbarkeitsda-
tums (MHD) passen nicht in dieses Bild.
Nach Ablauf des MHD dirften die Ge-
schafte die Produkte grundsatzlich noch
verkaufen, wirden dann aber haften,
wenn die Produkte nicht mehr gut sein
sollten. Diese Verantwortung wollen die
Handler nicht Gbernehmen. Besonders
empfindliche Lebensmittel wie Obst
und Gemdise, Backwaren, Fleisch und
Fisch landen taglich im Mull. Obwohl
die Handler jedes Jahr zehntausende
Tonnen qualitativ einwandfreie, aber un-
verkaufliche Ware an karitative Kichen
abgeben, wird containerweise Essbares
vernichtet.

Die Verbraucher lassen sich von der
bunten Vielfalt in den Mérkten gerne ver-
fuhren: Sie probieren neue Produkte und
kaufen XXL-Packungen zum Schnapp-
chenpreis. Schnell wandern beim Einkau-
fen mehr Lebensmittel in den Korb, als
man eigentlich benétigt. Einiges davon
bleibt dann zu Hause im Kuhlschrank
liegen und landet nicht auf dem Teller,
sondern im Mull. Eine Forsa-Umfrage des
Bundesverbraucherministeriums Uber das
Wegwerfverhalten deutscher Verbraucher
zeigt: 58 Prozent der Befragten werfen in
ihrem Haushalt nicht nur selten, sondern
regelmaBig Lebensmittel weg. Fast 70 Pro-
zent der Birger haben beim Wegwerfen
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Die Verbraucher
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des Essens im Mill.
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I Globes

von Lebensmitteln ein schlechtes Gewis-
sen. Die groBe Mehrheit der Produkte
wandert in den Mull, weil viele Verbrau-
cher glauben, dass die Lebensmittel nach
dem Ablauf des MHD ungenieBbar sind.
Andere Studien belegen, dass Uber zehn
Prozent der weggeworfenen Lebens-
mittel noch originalverpackt und nicht
abgelaufen sind. Zudem wird etwa ein
Drittel der Lebensmittel tber die Toilette
entsorgt. Die Gesellschaft fur Konsum-
forschung schatzt, dass der durchschnitt-
liche Deutsche pro Jahr Essen im Wert
von 330 Euro wegwirft.

Natdrlich fallen auch Lebensmittelabfal-
le in der Gastronomie und in GroBkii-
chen an. Doch die Abfallmengen durch
ungunstige Mengen- und Speisenpla-
nung, Hygienevorschriften sowie durch
Essensreste der Gaste sind weitaus ge-
ringer als anzunehmen.

Die Folgen der Verschwendung

Die regionale und weltweite Vernich-
tung von Nahrungsmitteln ist nicht nur
ein ethisches, sondern auch ein 6kologi-
sches Problem: In unserem Essen stecken

Warum entsorgen deutsche
Haushalte ihre Lebensmittel?
abgelaufen oder

84 Prozent
Ware verdorben
. 25 Prozent zu viel gekauft
. 19 Prozent zu groBe Packungen
l 16 Prozent

Laut einer Forsa-Umfrage fihren mangelnde
Einkaufsplanung und Ubertriebene Vorsicht
zu der groBen Lebensmittelverschwendung in
Haushalten.

Haltbarkeitsdatum

Geschmack
gefallt nicht

lebens. mittel.
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wertvolle Ressourcen. Die Produktion
und Vernichtung benétigt Energie, Was-
ser und Boden. Da weltweit jdhrlich ein
Drittel der produzierten Nahrungsmittel
unndtig im Mull landet, werden also
knappe Ressourcen verschwendet. Auch
die Menge der Klimagase, die durch Pro-
duktion und Vernichtung der ungenutz-
ten Lebensmittel anfallen, ist immens.
Aufgrund des weltweiten Handels mit
Grundnahrungsmitteln erhoéht der sorg-
lose Umgang mit Essen indirekt die
Preise am Weltmarkt und verschlechtert
damit die Ernahrung der Armen in den
Entwicklungslandern. Wenn wir weni-
ger Lebensmittel kaufen und wegwer-
fen, schonen wir also nicht nur unseren
eigenen Geldbeutel und die Umwelt,
sondern helfen dabei, den Hunger in der
Welt zu lindern.

Strategien gegen

den Wegwerfwahn

In GroBbritannien laufen schon seit Ende
der 1990er-Jahre Kampagnen von Su-
perméarkten gegen die Verschwendung.
In Deutschland forscht das Bundesver-
braucherministerium und  entwickelt
Strategien fur Hersteller, Handler und
Verbraucher. Ziel ist es, Abfélle entlang
der Lebensmittelkette zu verringern und
unvermeidbare Reste besser zu verwer-
ten (z.B. Kompost, Biogas), ohne dabei
hohe Hygiene- und Qualitatsstandards
zu vernachlassigen.

Doch auch ohne groBe staatliche Pro-
gramme kann jeder im eigenen Haushalt
gegen die Vergeudung aktiv werden:
Wer seine Einkdufe plant, seine Vorrate
richtig lagert sowie deren Haltbarkeit re-
gelmaBig pruft und Reste geschickt ver-
wertet, verringert die Menge des Essba-
ren in der eigenen Mulltonne erheblich.
Mit ein wenig Ubung spart man bares
Geld und genieBt weiterhin die Vielfalt
der Lebensmittel.

Links, Literatur, Medien:

= www.ima-lehrermagazin.de:
Sammlung von Tipps gegen die
Verschwendung von Lebensmitteln
und zur Uberprifung der GenieB-
barkeit von Speisen

= Kinofilm , Taste the waste”
von Valentin Thurn (2011),
Schulversion des Films unter
www.planet-schule.de
— Suche , Essen Eimer”

= Buch , Die Essensvernichter”
von Stefan Kreutzberger und
Valentin Thurn

= www.aid.de: Faltblatt ,Lebens-
mittel auf dem Mull”, Download
kostenfrei

= www.in-form.de/buergerportal/
in-form-sein/in-form-check/lagern-
sie-richtig-im-kuehlschrank.html:
Online-Trainer fur richtiges Lagern

= www.lovefoodhatewaste.com: Ein-
kauf- und Kochtipps auf Englisch

Methodisch-didaktische
Anregungen
Der Unterrichtsbaustein startet mit ei-
nem Blick in den eigenen Rucksack: Gibt
es etwas Essbares, das wahrscheinlich in
den MUll wandert, z.B. ein Brotrest aus
der Pause oder ein zerdriickter Schoko-
riegel? Die Schulerlnnen sammeln und
wiegen die aussortierten Speisen. Da-
nach lesen sie gemeinsam den Text.

Anhand der folgenden Aufgaben bear-

beiten sie in Vierer-Teams die einzelnen

Textabschnitte:

1. Markiert im Text die zentralen Begrif-
fe zu den Ursachen fur das Wegwer-
fen der Lebensmittel und erstellt eine
groBe Ubersicht tber die Griinde der
einzelnen Stufen.

2. Begriindet in eigenen Worten, warum
die Verschwendung von Lebensmit-
teln verringert werden muss.

Um die im Text beschriebenen Fakten

und Ursachen im eigenen Alltag nachzu-

vollziehen und das eigene Verhalten zu
reflektieren, fuhrt jede/r Schulerln Uber
mehrere Tage mit Arbeitsblatt 1 ein

.Food Waste Diary”. Die Auswertung in

der Klasse erfolgt anonym.

Auf Basis der UrsachenUbersicht und der

Tagebuchergebnisse sammelt die Klasse

Ideen fur GegenmaBnahmen, mit denen

jeder Verbraucher in Geschaften und im

eigenen Haushalt den Essensmullberg

verringern kann. Was mdchte jeder Ein-
zelne aus der Klasse fur sich andern?

Arbeitsblatt 2 leitet die Schulerlnnen

zur Entwicklung und Vorbereitung ei-

ner eigenen Kampagne an, mit der sie
ihre Botschaften verdffentlichen und ver-
breiten.

©im.a2011 Sekundarstufe
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Arbeitsblatt 1

Food Waste Diqry

Beobachte bei dir und deiner Familie Uber mehrere Tage, was ihr an Essen in den Mull werft — nach
dem Essen, zwischen den Mahlzeiten, aus dem Kiichenschrank, dem TiefkUhler oder dem Kuhl-
schrank.

Keine Sorge, du brauchst nicht im Mdll zu wiihlen — ein Blick in den Eimer geniigt!

Befrage fUr weitere Angaben deine Familienmitglieder.

Aufgabe 1:
Trage deine Beobachtungen jeden Tag in eine solche Tabelle ein.

Wochentag: Personenanzahl:

Wie viel? Warum nicht?

z.B. MHD abgelaufen,
zu viel gekauft, zu viel
gekocht, schmeckt
nicht, sieht nicht gut
aus, riecht komisch,
Portion im Restaurant
war zu grof3

z.B. alles aufgegessen,
die Reste aufgeho-
ben (in Kdhlschrank),
Rezept ohne Zuberei-
tungsverluste, Reste
verwertet

z.B. 1 Handvoll, 1>
Tasse, ein Paket, ein
Va Beutel, 4 groBe
Salatblatter

- z.B. Brotchen, Wurst,
Apfel, Nudeln, Kaffee,
Pizza

N e V0 Y VYV P W e U W R el e I e U e e W e U W R e e I P 0%

Viel Erfols o afe EAHec’w"ﬁe“‘l

inferess

Aufgabe 2:

Wenn eure Tageblcher komplett sind, wertet sie in der Klasse anonym aus:
. =Wandern bestimmte Lebensmittel besonders haufig in die Tonne?

= Welche Mengen an Mull ergeben sich insgesamt?

= Was sind die haufigsten Griinde fir das Wegwerfen?

= \Wann entsteht weniger Mull?

Aufgabe 3:

Diskutiert eure Ergebnisse: Welche Abfalle sind unvermeidbar wie z.B. Bananenschalen? Welche
Tipps, Ideen und Rezepte zur Vermeidung von Abféllen lassen sich aus euren Ergebnissen ableiten?

Aufgabe 4:

Uberlegt euch, wie ihr eure Tipps Verwandten und anderen Schilern , schmackhaft”
prasentieren konnt.
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Arbeitsblatt 2
Eore eigene ampagne gegen Cssen in der Tonne

Es gibt viele Wege, Kontakt zu anderen Mitmenschen aufzunehmen: Plakate, Infostande oder ein
Flashmob auf 6ffentlichen Platzen, eine Seite bei Facebook, Flugblatter, Prasentationen oder Mit-
mach-Aktionen bei Veranstaltungen, Filme bei YouTube, Zeitungsartikel, Infos twittern usw.

Teilt euch in Gruppen auf und bestimmt fur jedes Team einen Schreiber und einen Zeitwachter.

Uberlegt euch, wie ihr eure Erkenntnisse, Ideen und Tipps an andere Leute weitergeben kénnt. Die
folgende Liste hilft euch dabei.

Schritte zur Entwicklung einer eigenen Kampagne:
1. Alle Ideen und Vorschlage der Gruppe in Stichworten aufschreiben:

= \Wen mochtet ihr ansprechen (Freunde, Schiler anderer Stufen, Bekannte der Eltern, Verwandte,
Fremde)? Wollt ihr mdglichst viele Leute erreichen?

= \Was sollen eure Botschaften sein?
= Sollen eure Botschaften und Tipps irgendwo verewigt werden?

= Wie kénnt ihr andere motivieren, sich ebenfalls gegen Lebensmittelverschwendung einzusetzen?

2. Umsetzbarkeit der ldeen diskutieren:
= Wie aufwendig (Zeit, Geld, Helfer) sind die einzelnen Ideen ungefdhr?

= Gibt es jemanden, der euch als Sponsor mit personlicher Hilfe, Geld oder Material unterstitzen
kann? Gibt es bei der Aktion Méglichkeiten, Geld zur Deckung der Kosten einzunehmen?

= Braucht ihr Genehmigungen, z.B. fir den Veranstaltungsort oder die verwendeten Bilder?
= Wahlt eure drei besten Ideen per Abstimmung. Jeder darf zwei Punkte vergeben.

3. Ideen auswahlen und planen:
= Welche Ideen haben die anderen Gruppen? Stellt eure drei Ideen kurz der Klasse vor.

= Wie kénnt ihr Ideen kombinieren und eine groBBe, gemeinsame Kampagne starten?
Sammelt Vorschlage und entscheidet euch wieder per Abstimmung.

= Welche Aufgaben und Besorgungen sind fur die Umsetzung zu erledigen? Erstellt eine Liste.

ol
Viel Spaf o Cekoly

= Wer Ubernimmt welche Aufgabe? Tragt euch in die Liste ein.

Homepages und Web 2.0-Anwendungen wie

Social Communities (Twitter, Facebook, Blogs,
YouTube) machen nicht nur SpaB, sie sind auch

gute Instrumente, um Aufmerksamkeit zu gewinnen,
Infos zu verbreiten und Aktionen vorzubereiten. Mittler-
weile sind viele politische Proteste erfolgreich, weil sich
Gleichgesinnte online finden und weltweit vernetzen.

ebens. mitfel. 4-2011 ©ima2011 Sekundarstufe 17
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e Lernziele und Kompetenzen:

Uber die Herausforderungen
der Pflanzenziichtung

Am Anfang der landwirtschaftlichen Wertschopfungskette steht das Saatgut.
Daraus wachsen Pflanzen, die Mensch und Tier ernahren, alternative Energien
und innovative Rohstoffe liefern. Pflanzenziichter passen die Pflanzen den An-
forderungen einer sich andernden Umwelt an und tragen so zur Bewaltigung
globaler Herausforderungen bei. Innovative Sorten und hochwertiges Saatgut
sind dafiir die Basis. Themen wie die Sicherung der Welternahrung, die Folgen
des Klimawandels und die Verfiigbarkeit nachwachsender Rohstoffe stehen

weltweit im Mittelpunkt der Diskussion.

Sachinformation:

Ziel der Pflanzenziichtung
Pflanzenzuchter verbessern seit mehr als
100 Jahren gezielt die landwirtschaftli-
chen und gartnerischen Kulturen. Inzwi-
schen steht ihnen eine groBBe Bandbreite
an Methoden zur Entwicklung neuer
Sorten zur Verfigung. Ziel der Pflan-
zenzlchtung ist die Veranderung von
Kulturpflanzen, um sie den Bedurfnis-
sen des Menschen besser anzupassen.
Die neuen Ziichtungen sollen hohe und
sichere Ertrage liefern sowie eine hohe
Qualitat hinsichtlich Geschmack, Nahr-
stoffgehalt und Verarbeitungseignung
aufweisen. Weitere Zuchtziele sind die
Widerstandsfahigkeit bzw. Toleranz ge-
gen Krankheiten und Schadlinge sowie
gegen Stressfaktoren, z.B. Witterungsex-
treme wie Trockenheit, Hitze oder Kalte.
Neben den Umweltbedingungen andern
sich auch die Anspriche der Menschen,
welche die Sorten kaufen, anbauen, ver-
arbeiten, vermarkten und verbrauchen.

Der lange Weg zur Sorte
Das Potenzial fur weitere Ertrags- und
Qualitatsfortschritte ist groB und noch

18 Sekundarstufe ©im.a2011

lange nicht ausgeschopft. Einige viel-
versprechende Pflanzen wachsen bereits
jetzt in den Zuchtgérten. Durchschnitt-
lich dauert es zehn bis 15 Jahre, bis eine
neue Sorte zugelassen wird. Heute ent-
wickeln Pflanzenzichter durch Kreuzung
und Selektion Sorten, die friihestens im
Jahr 2020 in der Praxis verwendet wer-
den. Mehrere Millionen Euro investiert
ein Zuchter in die Entwicklung einer neu-
en Sorte. Um diese Investitionen zu re-
finanzieren, ist der Schutz des geistigen
Eigentums, wie in anderen Wirtschafts-
zweigen (z.B. Musikindustrie) auch, not-
wendig. Der Sortenschutz schitzt die

Hochwertiges Saatgut fuhrt zu hohen Getreide-
ernten mit guter Qualitat.

Die Schulerinnen und Schler

! = beschreiben und erklaren Schaubilder

zu den Herausforderungen der Pflan-
zenziichtung in Gruppenarbeit;
= begriinden, warum Pflanzenziichtung
heute wichtiger denn je ist;
= erarbeiten sich grundlegendes Wissen
zur Zichtung von Getreide anhand
eines Films;
= schreiben einen Zeitungsartikel oder
gestalten ein Filmplakat zu dem Film.
Facher: Biologie in Okologie zu dem Thema
Mensch und Umwelt, in Genetik zu
den Themen klassische sowie an-
gewandte Genetik, in Evolution zu
der synthetischen Evolutionstheorie;
Erdkunde zu den Themen Struk-
turwandel in der Landwirtschaft
Deutschlands, globales Bevélke-
rungswachstum und Tragfahigkeit
sowie Treibhausproblematik

einmalige genetische Kombination ei-
ner neuen Sorte und die sich daraus
ergebenden Eigenschaften. Die Zuchter
beantragen flur die neu entwickelten
Sorten deutschen oder européischen
Sortenschutz. Das Schutzrecht wird in
der Regel fur 25 Jahre erteilt und be-
zieht sich auf die Erzeugung, die Aufbe-
reitung, das Inverkehrbringen sowie die
Ein- und Ausfuhr von Vermehrungsma-
terial der geschitzten Sorte. Durch den
Kauf von zertifiziertem Saatgut holt sich
der Landwirt verbesserte Sorten direkt
auf sein Feld.

Nachhaltig fit fir den Klimawandel

Seit Menschengedenken haben extreme
Witterungsverhaltnisse zu Missernten
und Hungersnéten gefihrt. Zusatzlich
dazu wird jetzt eine weitere Erwdrmung
des Weltklimas vorhergesagt. Der Kli-
mawandel und seine Folgen sind eine
der groBten Herausforderungen fur die
Landwirtschaft. Bereits seit Jahrzehnten

lebens. mittel.
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beschaftigen sich die Pflanzenzuchter
mit den mdglichen zukinftigen Gege-
benheiten und zlchten und erproben
kontinuierlich neue Sorten, die diese
Witterungsbedingungen besser verkraf-
ten. Robuste Sorten sind oft der ent-
scheidende Erfolgsfaktor, wenn man die
Auswirkungen des Klimawandels meis-
tern mochte. Moderne Sorten kommen
mit weniger Nahrstoffen, weniger Pflan-
zenschutz und weniger Wasser aus, pro-
duzieren aber dennoch mehr Biomasse.
Der schonende Umgang mit Rohstoffen
sichert nicht nur die Lebensgrundlage
der Menschen von heute, sondern auch
die kommender Generationen.

Die Welterndhrung im Blick

Neue Forschungsergebnisse und Zich-
tungsmethoden haben wesentlich dazu
beigetragen, dass die Lebensmittelpro-
duktion in den letzten 50 Jahren mit
der wachsenden Bevolkerung mithalten
konnte. Bis 2050 werden voraussichtlich
mehr als neun Milliarden Menschen auf
der Erde leben — zwei Milliarden mehr als
heute. Der Gesamtbedarf der Mensch-
heit an Lebensmitteln und Nutzpflanzen
nimmt mit dem rasanten Bevolkerungs-
wachstum exponentiell zu. Doch die
Ackerflachen sind begrenzt und jahrlich
gehen etwa 15 Millionen Hektar frucht-
bares Land durch Erosion verloren. Die
Landwirtschaft muss daher versuchen,
aus ihren begrenzten Bodenflachen
den hdéchstmdglichen Ertrag zu erwirt-
schaften. Eine Steigerung der Ertrage
durch moderne Landtechnik, Diingung
und Pflanzenschutz ist in den Industrie-
landern weitgehend ausgeschopft und
kann in den Entwicklungslandern durch
fehlendes Kapital nur schwer verwirk-
licht werden. Die Pflanzenzlichtung hat
die wichtige Aufgabe, geeignete Sorten
zu entwickeln und daraus hochwertiges
Saat- und Pflanzgut zu produzieren, das
auch fur den Anbau in unterentwickel-
ten und klimatisch weniger beginstig-

Link und Literaturempfehlung:

= Bundesverband Deutscher Pflanzenziichter e.V.:
www.die-pflanzenzuechter.de und www.bdp-online.de

= Bundessortenamt: www.bundessortenamt.de

= Bundesministerium fur Bildung und Forschung: www.pflanzenforschung.de

und www.biosicherheit.de/schule.html

= Friedrich Verlag, Unterricht Biologie Nr. 274, Pflanzen ziichten und vermehren

ten Regionen geeignet ist, die zum Teil
bisher nicht nutzbar waren. Es entstehen
Sorten, die auf sehr trockenen, feuchten
oder versalzenen Ackerfldchen gedei-
hen und einen nachhaltigen Beitrag zur
weltweiten Hungerbekampfung leisten
kénnen.

¥ e

Pflanzenzlchtung ist eine aufwendige und teure
Schltsseltechnologie am Anfang der Wertschop-
fungskette.

Das Potenzial

nachwachsender Rohstoffe
Nutzpflanzen sichern nicht nur unsere
Erndhrung, sondern liefern auch Roh-
stoffe fur die Industrie oder dienen als
Energietrager. Im Gegensatz zu fossilen
Rohstoffen, die nur begrenzt verflg-

Pflanzenzlchter passen die Pflanzen den Anforderungen einer sich andernden Umwelt an und tra-
gen so zur Bewaltigung globaler Herausforderungen bei.

lebens. mittel.
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bar sind, erneuern sich die pflanzlichen
Rohstoffe jahrlich oder in tberschauba-
ren Zeitrdumen. Sie setzen nur so viel
Kohlendioxid frei, wie sie der Atmo-
sphare wahrend ihrer Wachstumspha-
se entnommen haben — so mindern sie
den AusstoB von Treibhausgasen. In
Deutschland wachsen heute auf etwa 18
Prozent der Ackerflache nachwachsende
Rohstoffe, eine Nutzung, die vor 20 Jah-
ren kaum existierte. Die Pflanzenziichter
arbeiten daran, dass Landwirte nicht
mehr vor der Entweder-oder-Frage — ent-
weder nachwachsende Rohstoffe oder
Nahrungspflanzen — stehen. Damit sich
Energie- und Nahrungsproduktion kunf-
tig gut vereinbaren lassen, entwickeln
sie mithilfe der Wissenschaft neue For-
schungsansatze fur Pflanzen und damit
fir Fruchtfolgen unterschiedlicher Nut-
zungsrichtungen. Zum Beispiel arbeiten
sie daran, dass Energiepflanzen kunftig
auch auf ertragsschwachen Standorten
gedeihen. Neue Pflanzensorten bieten
auch neue Nutzungsmaoglichkeiten. Ein
Beispiel daftr sind Sorten, aus denen
biologisch abbaubare Verpackungsma-
terialien wie Folien hergestellt werden
kénnen.

Methodisch-didaktische
Anregungen:

Das Thema ,moderne Pflanzenzich-
tung” kann man an viele Stellen an die
Lehrpldne des Biologie- oder Erdkunde-
unterrichts in der Oberstufe ankntpfen
(siehe Auflistung Facher).

Fur die Bearbeitung von Arbeitsblatt 1
teilen Sie die Klasse in vier Gruppen.
Jede Gruppe beschéftigt sich mit einem
Schaubild auf dem Arbeitsblatt und dem
dazugehdrigen Textabschnitt aus der
Sachinformation. Die Schulerlnnen kén-
nen zusatzlich Schulblcher nutzen und
eine Recherche im Internet durchfih-
ren. Jede Gruppe vermittelt daraufhin
ihr Thema in einem kurzen Vortrag von
etwa funf Minuten der restlichen Klasse.
Besonders in der Oberstufe bietet sich
das Arbeiten mit neuen Medien an: Ein
Film im Internet zu den Erfolgen der Ge-
treidezlichtung veranschaulicht das The-
ma. Je nach dem thematischen Schwer-
punkt lhres Unterrichts kénnen auch die
Filme zu Gemdise, ZuckerrlUbe, Mais oder
Raps genutzt werden. Zur Bearbeitung
des Films dient Arbeitsblatt 2.

©im.a2011 Sekundarstufe
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Arbeitsblatt 1

Gruppe 1: Der lange Weg der Pflanzenzucht
Ziichtungszyklus - der lange Weq zur Sorte

2 Jahre 8 Jahre

Unternehmensforschung: Sortenentwicklung:

Auswahl der Kreuzungseltern, Kreuzung Selektion, mehrjihrige,
mehrortige Priifung

3 Jahre ﬂ

A g dte G i haftsforsch g

Materialentwicklung, Zuchtmethoden
3 Jahre

5 Jahre Sortenpriifung

A d ientierte Forschung

Genomforschung an wichtigen

~g
landwirtschaftlichen Kulturpflanzen *
5 Jahre 2 Jahre
Grundlagenforschung: Saatgutproduktion

Forschung an Modellorganismen

Gruppe 2: Nachhaltig fit far den Klimawandel

Riickgang der Anstieg der Anstieq der
Sommerniederschldge Winterniederschldge Jahresdurchschnittstemperatur
M Bis 30% M Von 30 bis 80% ik M Stark, bis etwa 2,5 Grad
M Etwa 20% M Etwa 20% M Mittel, bis etwa 2,0 Grad
Von 0 bis 10% Unter 20% Gering, bis etwa 1,5 Grad

Durchschnittsniederschldge
im Zeitraum 2071 bis 2100
im Vergleich zu 1961 bis 1990

Durchschnittsniederschldge
im Zeitraum 2071 bis 2100
im Vergleich zu 1961 bis 1990

Quelle: Umweltbundesamt 2007

Durchschnittstemperatur
im Zeitraum 2071 bis 2100
im Vergleich zu 1961 bis 1990

Gruppe 3: Die Welternahrung im Blick

. G Hitiiiie....
LLLLL

1950

Weltweit schrumpft die
verfiighare Ackerflache
pro Kopf

Quelle: FAO

.mm

Gruppe 4: Potenzial nachwachsender Rohstoffe

Anbau nachwachsender Rohstoffe in Deutschland Jahr 2010: 2.151.000 Hektar
Anbauflache in Hektar In 1.000 Hektar (vorldufige Schétzung)
2.000.000 \// Industriepflanzen
Faserpflanzen 1
1.600.000 / Arznei- und Férbepflanzen 10
Pflanzen zur Zuckergewinnung 10
1.200.000 / Pflanzen zur Starkegewinnung 160
Olpflanzen 136
800.000
\/
/ Energiepflanzen
400.000 f— Pflanzen fiir Festbrennstoffe 4
Zucker und Stérke fiir Bioethanol 240
0 Pflanzen fiir Biogas 650
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Raps fiir Biodiesel/Pflanzendl 940
Quelle: FNR

Aufgabe: Erldutere die Aussage , Pflanzenzlchtung ist heute wichtiger denn je” in wenigen Satzen.
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Arbeitsblatt 2
Filmarbeit! ZbchtongserSolge Getreide

Sieh dir auf der Internetseite www.die-pflanzenzuechter.de/filme.html den Film ,Zichtungserfolge
Getreide an”.

Aufgaben:

Beobachtungsauftrage
= Teile den Film in verschiedene Kapitel ein und gib diesen Titel.
Zum Beispiel: Zeit 00:00 — 02:00, Kapitel , Vorstellung der Getreidesorten und ihre Entwicklung”

- Notiere zu jedem Kapitel, welche Drehorte zu sehen sind.

Fragen zum Filminhalt
= Welche Information aus dem Film findest du spontan am interessantesten?

= Hast du etwas nicht ganz verstanden?
Schaue dir den Abschnitt nochmals an oder recherchiere dazu im Internet.

= Erkldre die Hintergriinde zu folgenden Begriffen:
— Triticale
— Resistenzzlichtung
— Genbanken
— Sortenschutz
— Z-Saatgut
= Nenne die verschiedenen Verwertungsmaoglichkeiten von Getreide.
= Welchen Nutzen hat die Pflanzenztchtung fir die Landwirte?
= Welchen Nutzen hat die Pflanzenzichtung fur die Verbraucher?

= Wrdest du zu bestimmten Inhalten des Films gerne mehr erfahren? Wenn ja, wozu?

Weitere Ideen:
= Schreibe einen Artikel Gber den Film fir eine Zeitung. Der Artikel soll aus maximal 2.000 Zeichen
bestehen. Welches Bild aus dem Film wrdest du in der Zeitung abdrucken?

= Skizziere ein Filmplakat. Auf dem Plakat sind Bilder aus dem Film, ein Titel und ein kurzer Text
zu sehen.

ebens. mitfel. 4-2011 ©ima2011 Sekundarstufe 21



Gut ausgebildet
und gelernt

Lreative ProSis Sors Grine

Gartner/in der Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau

Ob modern oder verspielt, Girten und Griinflachen liegen im Trend. Die Be-
rufschancen fiir Gartner sind also gut. Lukas (21) ist im zweiten Lehrjahr und
hat mit seinem Team den Bundes-Berufswettbewerb 2011 gewonnen. Er er-
zahlt uns von griinen Daumen, schweren Gerdten und seinem Sieg.

ebens. mittel.
geworden?
Lukas: Ich habe nach der Realschule die
Hohere Handelsschule besucht und abge-
schlossen. Aber Biroarbeit ist nur bedingt
etwas fUr mich. Da in meiner Familie vie-
le Gartner sind und ich schon als kleines
Kind in den Beruf reinschnuppern konnte,
habe ich gemerkt: Das ist meins.

- Warum bist du Gartner

l.m.p: Was gehort zu deinem Beruf?

L.: Viele Leute denken, der Gartner zupft
nur Unkraut. Aber ein Gartner benétigt
umfangreiches Wissen Uber Pflanzen,
Steine und Gestaltungsgrundsatze. Man
muss auch mathematische Grundlagen
wie Prozentrechnung, Flachenberechnung
und Dreisatz beherrschen. AuBerdem soll-
te man kérperliche Arbeit nicht scheuen.

.m.p: Was machst du gerne, was nicht?
L.: Am liebsten baue ich Garten um oder
ganz neu. Weniger gerne mache ich
Arbeiten wie Unkraut zupfen, aber dies
gehort dazu und ist zum Gluck eher ein
kleiner Aufgabenbereich.

[.m.p: Was war bisher dein spannendstes
Erlebnis als Azubi?

L.: Einmal hatten wir einen groBen mo-
bilen Kran gemietet. Solche Maschinen,
die man nicht jeden Tag auf der Baustelle
hat, machen besonders viel Spal3.

l.m.p: Wozu gibt es die Gberbetrieblichen
Lehrgange fur Azubis?

Fakten zum Beruf:

Arbeitsorte: Betriebe des Garten-, Landschafts- und Sport-
platzbaus, Forschungs- und Lehranstalten, Sportvereine, Sied-
lungsgesellschaften, Stadte und Gemeinden, Ingenieur- und

Landschaftsarchitekturbtiros

Aufgaben: Anlegen und Pflegen von Garten und Grinflachen
jeglicher Art = Erd- und Pflanzarbeiten, Pflastern, Bauten aus
Materialien wie Holz, Beton und Naturstein, Pflege- und Form-
schnitte, MaBnahmen zum Naturschutz und zur Landschafts-

pflege

Angrenzende Fachrichtungen: Baumschule, Friedhofsgartne-
rei, GemUsebau, Obstbau, Staudengartnerei, Zierpflanzenbau

22 ©im.a2011

L.: Die erganzen die Berufsschule. Insge-
samt haben wir wahrend der Ausbildung
sechs Lehrgange. Dort lernen wir Sachen
wie z.B. Planung, Kalkulation, bautech-
nische und rechtliche Grundlagen.

lm.p: Du hast mit deinem Team den
Cup 2011 gewonnen. Herzlichen Glick-
wunsch! Wie lief der Wettbewerb ab?
L.: Zuerst mussten wir uns bei dem Lan-
desvorentscheid in NRW qualifizieren. Fir
den Bundesentscheid bekamen wir dann
zwei Aufgaben, die wir zu Hause vorbe-
reitet haben: das Gestalten einer Tisch-
dekoration und das Ausarbeiten einer
Imagekampagne fir griine Berufe. Dafur
haben wir Plakate und T-Shirts entworfen.
Auch auf die grundsatzlichen Themen ha-
ben wir uns zusammen vorbereitet.

.m.p: Was waren eure anderen Aufgaben?
L.: Vor Ort hatten wir z.B. eine Vermes-
sungsaufgabe. AuBerdem planten wir
eine Grabbepflanzung und beschéftigten
uns mit dem deutschen Weinbau. Insge-
samt haben wir 16 Aufgaben gel6st.

.m.p: Was ist euer Erfolgsgeheimnis?

L.: Dass wir uns fur den Gartenbau sehr
interessieren, uns weiterbilden und ein-
fach SpaB dran haben!

l.m.p: Welche Erfahrungen hast du bei
dem Wettbewerb gemacht?

L.: Ich habe viele nette Menschen ken-
nengelernt, die wirklich gerne Gartner

Das Team Rheinland A bei der BUGA: Lukas
(Ii.), Janina und Matthias zeigen stolz ihre
Goldmedaillen.

Landschaftsgartner Cup

2011 in Zahlen

= Bundesweiter Berufswettbewerb
alle 2 Jahre

= 13 teilnehmende Bundeslander
mit insgesamt 6.400 Azubis der
Gruppen ,,1./2. Lehrjahr” und
3. Lehrjahr”

= knapp 80 Finalisten in 26 Teams
aus Landervorentscheiden (je die
3 besten Azubis pro Land und
Gruppe)

= 6 Monate Vorbereitungszeit

= 2-tdgiger Bundesentscheid im
Rahmen der Bundesgartenschau
2011 in Koblenz mit 16 praxis-
bezogenen Aufgaben

- 16 stolze Medaillentrager (Gold,
Silber, Bronze) aus 3 Lehrjahren

sind. Chef und Kollegen hat es sehr ge-
freut, dass wir recht erfolgreich waren.
Meine Medaille hangt daheim in mei-
nem Zimmer neben der Urkunde an ei-
nem Ehrenplatz und erinnert mich daran.

.m.p: Was planst du fir deine Zukunft im
Job?

L.: Nach der Ausbildung mdéchte ich mich
auf jeden Fall weiterbilden. Ich strebe ein
Studium im Gartenbau an.

.m.p: Wir wiinschen dir alles Gute! Danke
far das Interview.

Voraussetzungen: Interesse an Pflanzen sowie an praktischen
und kreativen Arbeiten, raumliches Vorstellungsvermégen,
handwerkliches Geschick, Sorgfalt, Rechenfertigkeiten

Ausbildungsdauer: 3 Jahre in Betrieb und Berufsschule (jede

3. Woche Blockunterricht), 6 Gberbetriebliche Lehrgange
Karriere: leitende Aufgaben im Betrieb, Maschinenfuhrer/
in; Weiterbildung zum/r Techniker/in, Meister/in, Fachag-
rarwirt/in Baumpflege oder Golfplatzpflege, Gepr. Natur-

und Landschaftspfleger/in; Bachelor- oder Masterstudium

Landschaftsarchitektur/-bau
Weitere Infos unter www.landschaftsgaertner.com

lebens. mittel.
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Der Pro-Kopf-Verzehr von Fleisch und Wurstwaren hat sich in den vergangenen zehn Jahren in Deutsch-
land kaum verandert und liegt bei etwa 60 Kilogramm im Jahr. Das Schweinefleisch ist die beliebteste
Fleischart in Deutschland: Der Pro-Kopf-Verzehr belief sich im Jahr 2010 auf 39 Kilogramm. An zweiter
Stelle kommt das Geflugelfleisch (11,5 Kilogramm). Auch der Konsum von Rind- und Kalbfleisch blieb in
den letzten Jahren stabil: 8,7 Kilogramm verspeiste jeder Deutsche im vergangenen Jahr. In Europa liegt
Deutschland damit im Mittelfeld. In Spanien und Danemark ist der Verzehr mit rund 80 Kilogramm am

O

Schweinefleisch
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hochsten, am niedrigsten in Rumanien (rund 46 Kilogramm) und Bulgarien (rund 30 Kilogramm).

Ideen fiir den Einsatz im Unterricht
Fach: Biologie (Ernéhrungslehre)

Aufgaben:

1

lebens. mittel.

. Schatzfragen: Wie viel Fleisch wird in Deutschland insge-

samt durchschnittlich pro Person im Jahr verzehrt? Welche
Fleischarten werden am haufigsten verzehrt?

. Wie werden die verschiedenen Fleischarten zubereitet?

Nenne zu jeder Art drei Gerichte.

. Welche Fleischart isst du am liebsten? Nenne auch die

Zubereitungsart.

. Notiere Uber eine Woche, wie viel Fleisch und Wurst du

verzehrst. Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE)
empfiehlt 300 bis 600 Gramm pro Woche fir einen
Erwachsenen, 13- bis 14-Jahrige sollten taglich 65 Gramm
(Madchen) bzw. 75 Gramm (Jungen) essen.

. Welche Kennzeichnungsangaben findest du auf einer

Fleischverpackung? Es missen in der Regel folgende
Angaben gemacht werden: Mindesthaltbarkeit (bei

4-2011

Hackfleisch auch das Verbrauchsdatum), die Verkehrsbe-
zeichnung (Tierart oder Teilstiick), Name und Anschrift
des Herstellers, Gewicht.

6. Gibt es in eurer Klasse Vegetarier? Welche Griinde habt
ihr, kein Fleisch zu essen?

Links und Literaturempfehlungen:

= www.fleischexperten.de

= 3-Minuten-Infos der i.m.a zu Schwein, Rind, Huhn, Pute,
Ente, Schaf, Gans, Ziege

= Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V.: www.dge.de

= lebens.mittel.punkt 3/2011: Unterrichtsbaustein
. Tierwohl bei der Haltung von Nutztieren”, S. 17 ff,;
zum Download unter ima-lehrermagazin.de

©im.a 2011

Kurz und gut erklart
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Vor Ort und unterwegs

Schulwandern: Die Landschaft zu FuBB erkunden

An Wandertagen auch tatsachlich durch die Natur zu streifen, ist wieder im
Kommen. Schulwanderungen bieten viele Lernraume — Wandern ist Sport,
Bildung und Kultur zugleich. Kinder- und jugendgerecht gestaltet macht es
nicht nur SpaB3, sondern beinhaltet auch kleine Abenteuer, férdert die Lust
am Bewegen sowie das soziale Miteinander und bietet Lernchancen in der
Natur. Es ist eine gelungene Abwechslung zum normalen Lernalltag.

Haufig gibt es Unsicherheiten bei der
Organisation ~ von  Schulwanderun-
gen. Hilfreiche Tipps bietet das Projekt
.Schulwandern — Starkmachen fir mehr
Bewegung und nachhaltige Naturer-
lebnisse” des Deutschen Wanderver-
bandes (DWV) in Kooperation mit der

Wandertage auch wieder als solche zu nutzen,
bietet vielfaltige Lernmaoglichkeiten.

Deutschen Wanderjugend (DWJ). Das
Internetportal des Projekts bietet Vor-
schlage fir Themenwanderungen, nennt
Ansprechpartner in den Regionen, ladt
zu Veranstaltungen ein und stellt ziel-
gruppengerechte Wanderformen und
Fachliteratur vor. Die Internetseite richtet

sich an Lehrkrafte, Umweltbildner/-innen
sowie Multiplikatoren in Natur- und Um-
weltschutzverbanden, die gerne Schul-
wanderungen anbieten mdchten.

Durch die Beobachtungen und Aktivita-
ten unterwegs koénnen Kreislaufe und
Abhangigkeiten, Mensch und Natur bes-
ser verstanden werden. Auch die Land-
wirtschaft lasst sich wunderbar mit einer
Wanderung verkntpfen: Warum nicht
mal zum néachsten Bauernhof wandern?

Weitere Informationen finden Sie
unter www.schulwandern.de.

Die Ess-Kult-Tour leistet einen Beitrag zur EceKultTa
Erndhrungs- und Verbraucherbildung in Schulen. - —

Ess-Kult-Tour: Entdecke die Welt der Lebensmittel!

Vor allem jungen Menschen fehlt es an ausreichender Konsumkompetenz,
um Produktinformationen auf Lebensmitteln bewerten und Kaufentschei-
dungen abwagen zu kénnen. Mit der Ess-Kult-Tour entdecken Jugendliche
durch ein interaktives Stationenlernen die Welt der Lebensmittel und wer-
den motiviert, ihr Einkaufs- und Essverhalten zu reflektieren.

Welche Nahrstoffe stecken in Lebens-
mitteln und wie bewertet man sie? Wel-
che Zusatzstoffe sind ungesund und wie
erkennt man sie auf einer Zutatenliste?
Was hat Erndhrung mit Umweltschutz zu
tun? Das sind nur einige der Fragen, die
die Ess-Kult-Tour aufgreift. Die Teilneh-
mer durchlaufen dabei einen Parcours
mit mehreren Stationen und werden da-
bei zu Spurensuchern, Snackcheckern,

24 ©im.a2011

Kdchen oder Umweltexperten.

Das Lernangebot richtet sich an Schule-
rinnen und Schuler der Sekundarstufe |
und II, fur die jeweils eine zielgruppen-
gerechte Variante entwickelt wurde.
Gefordert wird das Projekt im Rahmen
des Nationalen Aktionsplanes IN FORM,
Deutschlands Initiative fur gesunde Er-
nahrung und mehr Bewegung, durch
das Bundesministerium fur Erndhrung,

Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(BMELV). Angeboten wird die Tour bun-
desweit von den Verbraucherzentralen in
den Bundeslandern.

Interessierte Lehrkrafte konnen das Pro-
jekt gemeinsam mit einer geschulten Er-
nahrungsfachkraft der Verbraucherzen-
tralen an ihrer Schule durchfihren. Fur
das Stationenlernen mussen zwei bis drei
Schulstunden eingeplant werden. Es wird
ein Raum von etwa 50 Quadratmetern
mit zwei Stromanschllssen und einer nah
gelegenen Spulmaoglichkeit benétigt.

Néhere Informationen erhalten Sie
unter www.vz-nrw.de/esskulttour.

lebens. mittel.
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Schwimm"’éS"' Mi"' qus'o'

Du brauchst:

Rapsol, Wasser, 1 klares GefaB (z.B. Glas), Rihrstab
Loffel

oder

Los geht's:
1. Fiille etwas Rapsél in ein Glas.

2. GieBe darauf etwas Wasser und danach wieder e
Rapsél. Was beobachtest du?

twas

3. Verrlihre die Fliissigkeiten und warte einen Moment.

Was beobachtest du?

4., Zeichne das Ergebnis in dein Heft und erklare,
was passiert ist.

Catsel! Gleiches Wort -

aner er SlIM

Teekesselchen mit Pflanzenbegriffen

)
5 fof ¥

-
D Ty

o
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Leckere Cestekische

Friiher kannte man eine Vielzahl von Rezepten zur
Verwertung von Speiseresten, denn die Lebensmittel

waren teuer und die Auswahl noch nicht so groB

.Die

Leute waren richtig erfinderisch, um aus Resten und

einfachen Zutaten etwas Leckeres zu kochen. Ob

Gebratenes wie Arme Ritter und Bauernomelette, ob

Aufldufe oder Suppen — die Gerichte sind auch
heute noch ein Genuss. Selbst die beliebte Pizza
ist ursprlinglich ein Resteessen.

chJw'c'xf' mef selbef Aghena

Als Alternative zur Warmflasche sind Kissen mit Kérnern
oder Kernen beliebt. Erhitzt man sie, speichern sie die
Warme. Olhaltige Kdrner wie Raps oder Sonnenblume sind

hier besonders gut geeignet.

Spéter geben die Kissen die wohlige Wérme wieder ab und
lindern so Kopf- oder Bauchschmerzen sowie kalte FiiBe.
In kleiner Variante dienen sie als Handwarmer in der

Winterjacke (Bastelidee siehe Riickseite).

Zum Aufwarmen legt man die
Kissen bzw. Sackchen zehn bis
flnfzehn Minuten in den
Backofen (auf ein Gitter)
oder cirka eine

Minute in die
Mikrowelle.

CIAY
Extratipp:

Da die Sackchen gut Warme aufnehmen, kénnen sie
auch zum Kiihlen von Beulen benutzt werden. Dafur
die Sackchen in eine Tiite stecken und eine Stunde ins

Gefrierfach legen.

©i.m.a 2011
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Nachgedacht
und mitgemacht

Wirzige Brotsoppe

Zutaten fir 4 Personen:

200 Gramm altbackenes Brot, 1 Liter Wasser, 2 Essloffel
01, 1 kleine Zwiebel, frische oder getrocknete Kréuter,
4 Essloffel Sahne oder Buttermilch, Salz und Pfeffer
(evtl. Briihe); 1 Piirierstab

Anleitung:

1. Schneidet das Brot in kleine Wiirfel. Legt eine kleine
Portion beiseite und weicht die anderen Wiirfel in dem
Wasser ein.

2. Schneidet die Zwiebel in feine Stiicke, erhitzt das Ol in ei-

nem Topf und rostet die Zwiebelstticke darin goldbraun.

3. GieBt die eingeweichten Brotwirfel und das Wasser
dazu und lasst es etwa 15 Minuten kdcheln. Dabei
regelmaBig umrihren.

4. Lasst die Suppe etwas abkuhlen und piiriert sie vorsichtig.

5. Schmeckt die Suppe mit den (ibrigen Zutaten ab.

6. Rostet die Ubrigen Brotwdirfel in einer Pfanne und
streut sie (ber die fertige Suppe.

Idee: Rostet mit den dbrigen Brotwirfeln z.B. getrockne-

te Tomaten, Pilze oder Speck an. Viel Spal3 beim Auspro-
bieren eigener Ideen!

Material:

2 Stoffreste (mind. 10 x 8 cm), rechteckige Schablone
aus dicker Pappe (mind. 8 x 10 cm), Nahgarn in einer
passenden Farbe, Rapssaat oder Sonnenblumenkerne,
N&hnadel, 2 Stecknadeln, Schere

Anleitung:

1. Ubertrage die Schablone mit einem Stift auf die Stoff-
reste und schneide die Form aus.

2. Lege die zwei Stoffstiicke genau aufeinander und nahe
sie mit einem Fadelstich an drei Seiten zusammen. Die
Naht soll etwa 5 mm vom Stoffrand entfernt verlaufen.

3. Nahe nochmal eine Naht entlang der ersten Naht,
damit die Naht auch fur kleine Kérner dicht ist.

4. \erknote die Enden der Faden und drehe das Sackchen
auf links, sodass die Nahte im Inneren verschwinden.

5. Befiille das Sackchen mit wenigen Teeléffeln Kérnern
bzw. Kernen, bis es etwa zur Halfte gut gefiillt ist.

6. Stiilpe die Stoffenden an der Offnung in das Innere des
Sackchens und verschlieBe es mit den Stecknadeln.
Dann nahst du es mit doppelter Naht zu, verknotest
die Faden und entfernst die Nadeln.

26 ©im.a2011

Was steckt im Caps?

Du brauchst:

1 Teeloffel Rapskorner, Morser und StoBel, Loschpapier oder
Kaffeefilter

Los geht's:
1. ZerstoBe die Rapskdrner vorsichtig im Morser.

2. Entnehme eine Probe der Rapsmasse und driicke sie auf
das Loschpapier.

3. Halte das Papier gegen das Licht. Was beobachtest du?

4. Erkldre, was passiert ist.

Idee: Fiihre dasselbe Experiment mit anderen Kdrnern
durch, z.B. mit Sonnenblumenkernen, Weizenkornern oder
Hafer. Vergleiche deine Ergebnisse!

Schaeeballwerfen ohne Schaee

Material:

drei kleine Softbélle, am besten in verschiedenen
Farben/Mustern*

Anleitung:

Alle Mitspieler stellen sich in einen Kreis. Eine beliebige
Person wirft den ersten Ball durch den Kreis zu einer
anderen Person. Diese fangt den Ball und wirft ihn zur
nachsten Person usw. Die erste Runde ist beendet, wenn
der Ball genau ein Mal bei jedem Mitspieler war und zum
ersten Werfer zurlickgekehrt ist.

Dann startet der Ball in die zweite Runde. Der Kniff: Die
Spieler werfen den Ball wieder zu derselben Person wie in
Runde 1 .... Mmh, wer war das noch? Die Gruppe hilft mit.

Spater, wenn die Gruppe routiniert spielt, kommt ein
zweiter Ball dazu: Er wird einfach im Uhrzeigersinn von
Spieler zu Spieler weitergereicht. Als nachste Stufe kommt
der dritte Ball, der gegen den Uhrzeigersinn seine Runden
dreht.

Das Spiel bringt die Mitspieler in Bewegung, braucht aber
nur relativ wenig Platz. Es fordert die Auge-Hand-Koordi-
nation sowie die Konzentration und macht auch alteren
Gruppen SpaB.

* Variante flr Profis im Winter: echte Schneeballe verwenden.

lebens. mittel. 4-2011



Internationale Grine Woche
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Informationen zum Abonnement und Bezug von lebe;«s.m'rf"f'el.ponH

Sie kdnnen lebens.mﬁ-fel.ponl& kostenlos im Online-Abonnement erhalten.

Die gedruckte Ausgabe von lebeﬁs.m'l‘f“"el.?onld kénnen Sie far 3,- Euro
(zzgl. Versandkosten) im i.m.a-Webshop bestellen.

Unter www.ima-lehrermagazin.de finden Sie alle notwendigen Informationen
zum Online-Abonnement und zur Einzelheftbestellung.

information.medien.agrar e.V.

Hoftore 6ffnen

Seit funfzig Jahren verbindet die i.m.a Land
und Stadt durch unabhangige und umfas-
sende Information zur Landwirtschaft.

Verstandnis wecken

Die i.m.a beschreibt und illustriert Zusam-
menhéange in der deutschen Agrar- und

Erndhrungswirtschaft, beobachtet Veran-
derungen und fragt nach Hintergrtinden.

Einblicke geben

Die i.m.a gewahrt Lehrerinnen und

Lehrern, Schulkindern und Jugendlichen

sowie Konsumenten Einblicke in die Welt information.medien.agrar e.V.
der Bauernhéfe, der Nahrungsmittel und Wilhelmsaue 37

. . . . 10713 Berlin
ins wirtschaftliche und politische Umfeld. Tel. 030-81 05 602-0

Fax 030-81 05 602-15
info@ima-agrar.de
www.ima-agrar.de

Die i.m.a wird von den deutschen
Bauerinnen und Bauern getragen.




